TRANINGSTIDER 2025
Ta hand om vara fotbollsplaner

Vid planbokning féor hemmamatch: Trdna pa oslitna ytor och variera malens placering. Lagg tillbaka och trampa till
- Kolla att planen &r ledig i Fotbollssektionens kalender. tuvor och ojamnheter efter varje traning och match.
- Ange vilken plan samt start- och stopp-tid i lagets kalender.
- Matcher kan endast planeras in pa lediga tider eller pa egen traningstid/plan.
- Fredag-sondag gar match/poolspel fére traning,

vid krock kan B- eller A-plan nyttjas om det ar ledigt,

annars far man samsas eller tréna pa Tilldals eller Vetevallen.

Alternativ om plan ar avstangd
Anvand i forsta hand Tilldals och Vetevallen for traning. Kontakta
bokningscentralen for att boka Lillans IP vid hemmamatcher.

Hovsta IF Spelarutbildningsplan
Tank pa att félja Spelarutbildningsplanen nér ni planerar lagets verksamhet. Den

For 6vriga fragor om traningstider: Fotboll@HovstalF.se finns under Dokument p4 lagets hemsida.
A-plan
start | stopp Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag start | stopp Lordag Sondag
17:30 | 17:45 14:30 | 15:00
17:45 | 18:00 P12 P11 P12 P11 Nar A-laget har 15:00 | 15:30
1800|1815 1 L hemmamatch 15:30 | 16:00
1815f1830) [ 4 | behdver de tillgang 16:00 | 16:30
18:30 | 18:45 till norra halvan 45 16:30 | 17:00
18:45 | 19:00 min innan 17:00 | 17:30
19:00 | 19:15 Reserv matchstart och 17:30 | 18:00
19:15] 19:30 A-laget Reservlaget A-laget A-laget |so6dra halvan 30 min 18:00 | 18:30
19:30 | 19:45 match [innan matchstart. 18:30 | 19:00
19:45 | 20:00 19:00 | 19:30
20:00 | 20:15 19:30 | 20:00
20:15] 20:30 20:00 | 20:30




B-plan

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
start | stopp| Norr Soder Norr Soder Norr Soder Norr Soder Norr Soder start | stopp| Norr Soder Norr Soder
17:00 | 17:15 P16 P18 PF19 P16 P18 10:00 | 10:30 PF6-12
17:151 17:30 P17+ P17+ 10:30 | 11:00
17:30| 17:45 F17/18 F17/18 F13/14
17:45 | 18:00 15:30 | 16:00
18:00 | 18:15 P15 P13/14 F13/14 P15 P13/14 16:00 | 16:30 P13/14 F13/14
18:15| 18:30 F15/16 F15/16 16:30 | 17:00
18:30 | 18:45 17:00 | 17:30
18:45 | 19:00 P12 17:30 | 18:00
19:00 | 19:15 18:00 | 18:30 Motion
19:15| 19:30 18:30 | 19:00
19:30 | 19:45 19:00 | 19:30
19:45 | 20:00 19:30 | 20:00
20:00 | 20:15 20:00 | 20:30
Vetevallen / Tilldalsparken
start | stopp Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag start | stopp Lordag Sondag
17:30 | 18:30 Bollkul 10:00 | 11:00




