Minnesanteckningar - Mdte i Lopargruppen den 3 november 2024

Plats: Klubbstugan i Hovsta

Narvarande: Markus Eklund, Lisa Nyquist, Linn Sten, Johan Edstrom, Marcus Bargholtz, Mattias
Valfridsson och Jonas Karlsson (sekreterare).

Upplagget for Lopargruppen

Vi ar ingen egen sektion i foreningen utan organisatoriskt finns vi som en grupp under
huvudstyrelsen. En fordel med det ar att vi inte har samma krav pa oss utan kan traffas som vi
vill. Vi aterrapporterar verksamheten till huvudstyrelsen nagra ganger per ar nar de efterfragar
det.

Traningar

Vi diskuterar upplagget pa de pass som vi har just nu och ar éverens om att det blir bra att utga
fran tisdagar 18.00 for intervallpassen och lérdagar 08.30 for distanspassen. Dessa kan dock
komma att justeras om vi marker att andra dagar eller tider skulle fungera battre. Mer specifikt
om varje pass pratade viom foljande:

- Intervallpassen — Vi bestdmmer att vi lagger upp ett schema over en period om tjugo
veckor. Linn har ett schema klart som hon skickar till Jonas som publicerar det pa
Lopargruppens sida pa Laget.se. Marcus B, Linn och Jonas kommer turas om att vara
ledare pa intervallpassen. Grundtanken med passen &ar att alla ska kunna vara med efter
egen formaga. Darfor kommer vi fokusera pa att ha pass i backe, dar det finns en
rundbana eller dar vi kan ha start frdn samma plats hela tiden. Vi diskuterar dven att barn
ar valkomna att delta. Det fungerar ju bra eftersom alla kan delta oavsett niva.

- Distanspassen - Vi pratar om att ett problem med distanspassen har varit att nivan
sannolikt varit lite hog och att det kan ha varit avskrackande for vissa. En viktig utveckling
ar att vi ska kunna erbjuda nagra olika fartnivaer sa alla verkligen kénner att de kan delta.
Lisa sager att hon garna kan halla i en grupp i lugnare tempo. Tempot for henne ar inte
viktigt sa inga problem med ett tempo mellan 6.30-07.00 min/km. Anpassning sker efter
de som deltar. Aven viktigt att vi kan erbjuda lite kortare pass eller bra méjligheter att vika
av efter man fatt den distans man vill ha. Langsiktigt malsattningen &r att vi kanske kan
ha tre eller fyra olika fartgrupper med varierande distanser. Barn &r vdlkomna &dven pa
dessa pass, men da maste de orka hdnga med i tempot. Cykel &r ju ett alternativ. Tanken
med att ha barn med ar mer att det kan underlatta for foraldrar som vill trana.

Ansokan Friidrottsforbundet

Tyvarr vantar vi fortfarande pa protokollet. Jonas haller i processen.



Medlemskap och trdningsavgift

Till ndsta ar kommer det finns tva olika avgifter att betala for att vara med i Lépargruppen. En
medlemsavgift pa 150 kr per ar och sedan en traningsavgift. Vi diskuterar hur stor
traningsavgiften ska vara. Den ska tacka kostnader for medlemskapet i Friidrottsforbundet, viss
kostnad for att fa vara en del i féreningen (exakt vad foreningen vill ha vet vi inte — Jonas tar med
sig fragan), aktiviteter for oss medlemmar (har avgor vi sjalva vad och hur mycket vi vill gora)
samt eventuell del av kostnad for tranings- och tavlingsklader. Vi diskuterar vad som ar rimligt
och att vi sjalva faktiskt kan paverka mycket. Vi kan ju halla kostnaden sa lag som det bara gar
och daingér inget utéver medlemskap i Friidrottsforbundet och kostnad till foreningen, men da
kommer alla andra aktiviteter/férmaner att kosta separat. Annars kan vi ta ut en lite hogre avgift
och da ha mojlighet att sta for mer kostnader som tillkommer. Vi diskuterar i gruppen och tanker
att det ar kul om vi kan ha lite pengar i kassan och faktiskt kan gora en del saker utan att hela
tiden behdva ta separata avgifter for det. Vi landar i att en traningsavgift pa 250 kr per termin
(eller 500 kr for ett helt ar) ar lagom. Jonas tar med sig detta till huvudstyrelsen och férankrar
forslaget med dem och kollar hur stor del de vill ha.

Klubbklader

Vi pratar om vilka klader vi dnskar kunna bestalla. Vi bestdmmer att det vi dnskar ar t-shirt, linne,
short, tights (lAnga och korta), lGparjacka, traningsmdossa och buff. S mycket som mojligt i herr-
och damvarianter. Fargmassigt ar det orange som galler (i hogsta mojliga utstrackning). Jonas tar
kontakt med Intersport som ar var leverantor av klubbkléader. | den tidigare dialogen sa de att vi
kunde valja vad vi ville fran Crafts sortiment. Jonas tar upp kontakten och ser om vi kan fa till ett
utbud.

Tavlingar
Vi pratar om lite olika tavlingar som vi helt eller delvis skulle kunna arrangera.

- Hovstajoggen — Har har det saknats ett lag som tagit ansvar for arrangemanget senaste
aret. Lopargruppen ar positiva till att ga in och hjalpa till med Hovstajoggen om vi far
avlastning med projektledningen av han Niklas som hade det forra aret.

- Hanna och Magnus Knutsson har de senaste aren arrangerat en egen Backyard-tavling i
Hovsta. De ar intresserade av att vara med i Lopargruppen och kanske finns det ett
mojligt samarbete har? Markus E kollar med Magnus och Hanna vad de kdnner.

- Ennyidé som kommer ar om vi ska arrangera mer av ett familjelopp i samband med
Halloween. Ett lopp med lite skramseltema. Halloween har ju vuxit mycket i Hovsta och
kanske finns det ett kul arrangemang har? Vi tar med oss idén framat. Skulle sannolikt
vara stort intresse och kunna bli en fin intakt.

Andra handelser
Vi pratar en del om andra mindre arrangemang och handelser vi som grupp vill arrangera.

- Luciapass den 14 december — Forra aret korde vi ett Luciapass dar vi sprang ett langpass
och sedan fikade i klubbstugan. Det var uppskattat och vi bestdmmer att vi ska gora det i



ar igen. Vi ser dessutom att detta ar skulle det vara ett jattebra tillfalle att locka nya
medlemmar. Kanske framst sddana som varit intresserade, men som inte varit med
nagot pass an. Darfor ser vi till att kunna erbjuda flera olika fartgrupper som dessutom
kor lite olika distanser. Forslag pa fartgrupper ar: ca 05.00 min/km, 05.30-06.00 min/km
och 06.30-07.00 min/km. Vi far dela upp oss sa det finns ledare for varje grupp. Planen &r
sedan att grupperna kor ett pass och sedan atersamlas vid klubbstugan 11.00 déar fika
finns forberett. Innan fikat ska vi ocksa forstka arrangera ett pass pa 3 km for barn som
nagon vuxen kan halla i. D& kan hela familjen delta. For att tdcka kostnader for fika tar vi
50 kr per familj som kommer eller 20 kr per person. Jonas kollar med styrelsen sa
klubbstugan ar ledig. Om den &r ledig maste vi snart ga ut med en inbjudan.

Utover Luciapasset pratar vi (mest Jonas) om att det vore trevligt med en grillkvall pa
sommaren. Kanske lite mer av "festkaraktar” for Lopargruppens medlemmar. Ett forslag
kommer om att vi kanske skulle kora ett “konceptpass” innan pa dagen. Exempelvis som
Orebro AIK gér med Hemfjarden runt. Just Hemfjarden passar inte fér oss, men nagot
liknande roligt upplagg skulle vi kunna ha och sedan avsluta med fest pa kvallen.
Forslagsvis ndgon gangi juni.

Sponsring

Vi pratar kort om sponsring, men inser att det ar svart att gora sd mycket nar vi ar sa fa som ar
medlemmar i gruppen. Svart att sélja in till foretag. Vi tror nog 4nda att foretag kan vara
intresserade av att synas pa vara tranings- och tavlingsklader, men vi maste vaxa mer forst. Vi
pausar fragan tills vidare.

Annat arbete

Vi sager att det arbete vi ser som rimligt i nulaget &r arrangemang av lopp och d& Hovstajoggen
som det naturliga. Eventuellt ett Backyard-lopp och ett Halloween-lopp.

Ovrigt

Vi pratar om nagra ovriga punkter.

Nagot som vore kul att arrangera framat ar traningsresor.

Ett onskemal kommer upp om att aka ivag tillsammans och kora enstaka pass.
Exempelvis aka till Annaboda och kéra backtraning.

Vi pratar om Messengergruppen och bestammer att forsoka fa éver mer information mot
Laget.se eftersom det &r var formella kanal. Messengergruppen far dock leva ett tag till
och ar ju bra for spontana pass.

Forra aret korde vi ett pass pa julafton. Det loser vi i &r ocksa.

Ett 6nskemal kommer om att kunna samaka till lopp. D ar det bra om man lagger ut i tid
vilka lopp man planerar att springa for att andra ska kunna planera in det.

Vi pratar om att vi skulle kunna ha stafettlag framat.

Vi bestammer att anteckningarna fran motet laggs ut pa Laget.se.

Anteckningar av, Jonas Karlsson



