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Information till foraldrar % (—)
Hovslitts IK Pojkar 2010/2009 “w”

- sasongen 2023/24

Den har informationen ar till for foraldrar men du far gérna lata din son ldsa innehallet.

Det dr jatteroligt att din/er son vill fortsdtta vara med och trana innebandy med oss. Var malsattning ar
att dela med oss av vara kunskaper och erfarenheter sa han, inte bara blir en battre innebandyspelare,
utan dven en battre manniska pa och utanfér planen.

2009-spelare ansluter till laget

Till att borja vill vi halsa foraldrar till spelare fédda 2009 valkommen till vart lag. | varas blev vi kontaktade
av tranarna i 2009-lag som fragade om vi kunde ta emot spelare fran deras lag eftersom de skulle ga ihop
med 2008-laget. Efter diskussioner och interna samtal kom vi fram till att vi kunde ta mot nagra spelare.

Férandringar i laget

En annan nyhet som ni redan kanner till ar att Tomas Claesson har valt att inte fortsatta som tranare
eftersom hans son Martin inte vill fortsatta. Dessutom har dven Olle Hedin (och Lina), Noah och Christian
(flyttat till Norrkoping) slutat i laget. Sa darfor ar glada 6ver att spelarna fran 2009 ansluter till oss.

Fler tranare

Bada tranarna Christoffer och Thomas har jobb som innebar tjansteresor vilket kommer paverka vara
traningar och kanske matcher. Darfor ber vi om hjélp av dig eller nagon du kdnner sa vi kan erbjuda
traningar och matcher for killarna. Vi hjalper varandra med uppldgg pa traningar och matcher. Hor av dig
till oss.

Vi som ar trénare
Christoffer Andersson: 0705-19 00 41
Thomas K:h Andersson: 0708-95 45 34

Vara traningstider
- Tisdagar, kl 19:30-20:45, Stadsgarden
- Torsdagar, kl 18:00-19:30, Stadsgarden

Forsta traningen ar tisdag 12 september, kl 19:30, Stadsgarden.

Uppvidrmning och genomgang
Kom 15 minuter innan samlingstiden eftersom vi har genomgang av traningen, teorikunskaper och enklare
uppvarmning i omkladningsrummet.

Anmila franvaro
Laget.se skickar automatiskt en kallelse via e-post till varje traning — svara pa den sa vi far chansen att
planera traningen efter antalet spelare. Ar det ldngre sjukdom far ni gérna ringa oss och prata med oss.

Uppldgg pa traningarna

Vi fortsatter vara traningar med stationstraning dar killarna cirkulerar for att kunna éva maximaltmed
inspiration fran Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Fokus ar rorelse, snabbhet och teknik och
utgar fran att barn inte &r sma vuxna.
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Var tranaruppgift ar att varje kille ska bli lite battre efter varje traning. Och vi kommer gora

.. .. v . . . QVHovsuxrrs D
allt for att varje kille och foralder ska kinna samma delaktighet i laget. I\ Y

N\
Sz
Spelarkontrakt

Vi kommer uppratta en skriftlig 6verenskommelse med alla killar i laget. “Kontraktet” foljer Hovslatts IKs

vardegrund och innebar att varje kille aktivt ska bidra till en god och positiv stimning pa tréaning och match,
samt uppmuntra sina lagkompisar att prestera och bli battre. Bryter man mot éverenskommelsen far det
konsekvenser —som t ex att man inte fa spela klart en match. Mer information star pa éverenskommelsen.

Seriespel - matcher
Vi kommer spela 18 matcher under sdasongen. Forsta matchen spelas 7 oktober hemma mot Vetlanda.
Matcherna spelas 3 x 15 minuter, fullstor plan med stora malburar och fem utespelare + malvakt.

Heja, kommentera och f6lj vart lag genom att ladda ner Svensk Innebandys officiella mobilapp. S6k pa
AppStore och Google Play. Dar hittar du dven spelschemat.

Vi spelar i en serie for spelare fodd 2010 och vi far ha generella dldersdispenser for tre (3) spelare fédd
2009. Vi kan och har sokt dispens for ytterligare tva spelare (totalt fem) for att kunna erbjuda fler
matchtillfallen for vara 2009-spelare, men vi har inte fatt nagot besked fran Smaland Blekning
Innebandyforbund an.

Cuper
Vi planerar for att dka pa Sibben cup i Skovde med 6vernattning den 5-7 januari 2024. Dessutom anmaler vi

oss till Fair Play Cup i april 2024. Kostnaden for cuperna tar vi fran var lagkassa. Vi aterkommer med mer
information.

Uppmuntra och stétta ditt barn
Manga killar i laget tycker det ar jatteroligt att tavla och uppleva kampmomentet som en tavling innebar.
Men:

e Fokusera pa barnens gladje, anstrangning och utveckling.

e Stall fragor till barnen fore och efter matchen som “Vad lérde du dig idag?”, ”Vad klarade du av fér
férsta gangen idag?” och “Vad var roligast idag?”. Fokusera inte bara pa antal gjorda mal. Lyssna
pa svaren.

e Tank pa ditt minspel och kroppssprak. Hur du agerar paverkar ditt barns syn pa sig sjalv och sitt
idrottande.

e Kom ihag att det inte ar du som tavlar.

Lamna viktig information om ditt barn:
Vivill garna veta om er son har astma, allergi, sarskilda behov vi bor ha kinnedom om.

Fordldrar i sporthallen
Foraldrar far gdrna vara narvarande i sporthallen pa traningarna, men det ar inget krav fran var sida. Ni far
garna sitta i omkladningsrummet eller dka pa darenden under traningen.

Tranings- och matchklader
Pa matcherna spelar vi i rod troja, vita kortbyxor och vita strumpor. Matchtréjan kommer varje spelare fa
av oss vid forsta matchen. Kortbyxor och strumpor far varje spelare ta med sjalv.

Pa traningen ser vi garna att killarna har morka tréjor pa sig, valfria byxor och strumpor.

Se aven till att varje kille har skyddsglaségon med sig pa traning och match.
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Alla spelare mdste vara licensierade och férsakrade innan den férsta matchen den 7 \QX\\§ 14/}
oktober. Darfor ar det viktigt att varje spelare har betalt avgiften for traningsavgiften.

Spelare som inte ha betalt avgifterna kommer inte fa spela eftersom férsdkringen inte géller da.

Traningsavgift ar 1800 kronor ska betalas till vart lagkonto 9252-865 51 85 (SBAB Hovslatts IK P2010)
senast 7 oktober. Mark med spelarens namn.

Medlemsavgiften skickas ut av huvudforeningen i borjan av januari 2024.

Sank kostnaden med Hemmavinsten

Ni har mojlighet att sanka kostnaden for traningsavgiften. For varje sald och registrerad Hemmavinsten-lott
sanks traningsavgiften med 400 kronor. Lotten ska vara registrerad pa Hovslatts IK pa
www.hemmavinsten.se senast 30 september. For att lotten skall raknas skall den vara registrerad under ett
helt kalenderar. Innebandysektionen gor kontroll i oktober da traningsavgifterna skall vara reglerade. Det
galler daven ni som har lotter sedan tidigare. Meddela oss ledare.

Férsaljning
For att finansiera foreningens verksamhet har styrelsen i Hovslatts IK beslutat att varje spelare ska salja:
- Tre (3) NewBody-paket, dar vinsten gar till centrala innebandysektionen. Allt som saljs dver tre
tillfaller laget. Laget administrerar forsaljningen. Frikop 170 kr. Start under hosten 2023.
- Tre (3) julbingolotter, dar vinsten gar till centrala innebandysektionen. Allt som saljs 6ver tre
tillfaller laget. Laget administrerar forsaljningen. Frikdp 170 kr. Start under hosten 2023.
- Tva (2) restaurangchansen, dar vinsten gar till centrala innebandysektionen. Allt som séljs over tva
tillfaller laget. Laget administrerar férsaljningen. Frikdp 300 kr. Start under januari/februari 2024.

Flera i familjen
Om man ar tre barn eller fler i familjen saljer man endast for tva barn. Forsok dela upp forsaljningarna
mellan lagen och meddela ledarna.

TIPS: Boka upp redan slikt och véiinner for NewBody-paket, julbingolotter och restaurangchansen.

Folj oss
- Svensk Innebandys officiella App Ladda dven ner och f6lj vart lag. Dar kommer ni att bland annat
kunna se livesdandningar och matchreferat med bilder och video.
- www.laget.se. Ladda ner appen och folj vart lag. Kallelse till tranar och matcher, samt annan
information hittar du har.

Fordldragrupp

Vi behover hjalp med anordna vara hemmamatcher sa vi kan fokusera pa laget. Darfor behover vi en eller
tva som kan vara ansvarig for arbetsuppgifter, schema och upplagg pa vara matcher for nio (9)
hemmamatcher. Kan du ta ansvaret?

Vem ar du?
Osett vem du ar eller har for bakgrund. Du kan med stor sakerhet stotta oss och gora upplevelsen for
killarna annu battre. Hor av dig!

Har du fragor ar det bara till att prata med oss direkt.

Tréinare Christoffer och Thomas K:h


http://www.hemmavinsten.se/

