Hornskrokens IF U12 Sasongen 2024/25

Valkomna till Hornskrokens IF och vart lag U12! Har har vi samlat information som kan
vara bra att kdnna till.

Traningar

Handbollssdsongen pagar ungefar fran september till april. Vi trdnar pa Stureskolan pa dessa
tider:

Tisdagar kl. 19.15-20.30
Torsdagar kl. 17.30-19
Soéndagar kl. 17-19

Na&r traningen startar ska alla spelare vara ombytta och klara for att kdra igdng, sd kom i tid. Ha
alltid med skor och vattenflaska till traningarna. Det &r ocksa bra om spelarna har fatt i sig mat
eller mellanmal s& de orkar hélla fokus pa tréaningen.

Matcher

Vi spelarien serie for pojkar fodda 2012-2013: P12 Norr Pojkar - P12 Norr - Profixio. Matcherna
spelas oftast i sammandrag med 2 eller ibland 3 matcher samma dag.

Nu ardet baratva sammandragochytterligare enmatchkvar den har sasongen. Eftersom
vi har blivit s& manga i laget kommmer inte alla spelare att kunna delta i alla matcher. For
seriespelet kommerviatt prioritera de som hartréanat langst och mest. Viska ocksa se till
att ordnaflertraningsmatcher sa att alla far ordentlig mojlighet att spela match
innan sasongen ar slut.

Enligt Handbollsforbundet &r en normal matchtrupp for den har aldern drca 12
utespelare + 1 malvakt. Detta for att alla spelare ska spela sa mycket som mojligt. |
dagslaget harvi 24 spelareregistrerade i laget. Om alla spelare valjer att fortsatta och
kan garantera det tills nasta ar finns det mojlighet att anmala 2 lag tillseriespel for att
oka matchtillfallenochspeltid for alla spelare. Men det kommer vi att titta pa vid
sasongens slut.

Vi &ker alltid gemensam buss eller tag till bortamatcherna. Kostnaden ar 200 kr per spelare och
familjemedlemmar kan folja med i man av plats for 100 kr/person.

Till matcherna behover spelarna ha skor, vattenflaska och shorts — helst svarta. Matchtrojor har
trdnarna med sig.

Under matchdagar vill vi inte att spelarna far i sig godis, lask eller andra s6tsaker forran efter
sista matchen. Bra mat och mellanmal ar viktigt for att de ska orka hela dagen.

Matchhelg i Umea 8-9 mars

Helgen 8-9 mars kommer vi 8ka pa nagot som kallas poolspeli Umea och Robertsfors.
Da spelar vi 2 matcher pa lordagen och 2 matcher pa séndagen. Vi kommer att sova
over pa hotellsom ar bokat sedan forra aret. Foraldragruppentillsammans med


https://www.profixio.com/app/leagueid16478/category/1152542

foraldrarna har arbetat ihop pengar for denresan savi kanhalla nere kostnaderna for
spelarnas familjer. Detta samt att vi ledare inte kan resa med 24 barn som vi annu inte
kanner sa val gor att alla spelare inte kommer att kunna félja med pa den har resan.

Vi maste i forsta hand prioritera dom familjer och spelare som har varit med under hela
sdsongen och arbetat in pengar. Men ocksa att vi lart kdnna gruppen vi tranat med under
flera ar och ar trygga med att fara ivag och sova 6ver med dom kommer gé bra. Hur manga
som far aka med utdéver dom som varit med sedan forra aret och vilka maste vi ledare och
foraldrar som jobbat ihop pengarna for denna resa besluta tillsammans.

Information och kallelser via www.laget.se

All information om matcher, traningar och annat skickas ut via laget.se eller via chatteni
Supertext. Nar vi lagger in era uppgifter far ni instruktioner for att gora konto pa laget.se. Vi
skickar ut kallelser infor varje traning och varje match. Det ar viktigt att ni svarar pa kallelsen sa vi
vet hur manga spelare som kommer och kan planera traningarna pa ett bra satt. Extra viktigt
infér matcher!

Hor av er till tranarna eller foraldragruppen om ni inte vet hur laget.se fungerar.

Medlemsavgift

Medlemsavgift samt sdsongsavgift ar 200 kr enligt styrelsens beslut och faktureras via
laget.se. Denna avgift gartill foreningen for att betala forsakringar samt hallhyror bland
annat.

Foraldragrupp och foraldraansvar

| Hornskroken arbetar vi for att alla barn ska ha mojlighet att spela handboll och vi forsoker halla
nere kostnaderna och arbetet runtomkring. Men for att laget ska fungera behdver alla hjalpa till -
ledare, spelare och familjer!

Vi gor gemensamma forsaljningar och insamlingar for att fa in pengar till vernattningar,
lagklader, aktiviteter med mera utan att varje familj ska behova bara den fulla kostnaden. Detta
samordnas av en foraldragrupp. Foraldragruppen planerar och samordnar ocksa
foraldrauppdrag som att arbeta i kiosken eller andra uppgifter i samband med
matchsammandrag.

Eftersom alla spelare drar nytta av forséaljningarna maste alla familjer hjalpa till. Det &r alltsa ett
obligatoriskt krav att delta i alla forsaljningar.

Varderingar och regler

Vi har arbetat mycket med att skapa en respektfull, inkluderande och tilldtande milj6 i vart lag,
och det ska vi fortsatta med. Vi ar ett lag, s& alla ar viktiga och var och en bidrar till en bra
stamning. Vi forvantar oss darfor att spelarna och alla andra i och runt laget:

e Respekterar den som pratar —haller i bollen och lyssnar néar tranare eller spelare har
ordet.

e Peppar och hejar pa varandra — garna ge tips och stod, men aldrig sdga negativa saker
om nagon annan eller klaga pa sin lagkamrat.


http://www.laget.se/

e Anvander ett vardat sprak och upptrader schysst och respektfullt mot alla — ledare,
lagkamrater, motspelare, domare och andra. Inga svordomar och fula ord eller gester
varken pa traningar eller matcher.

e Hjalpervarandra pa och runt planen.

Av oss ledare kan ni dessutom forvanta er att vi:

e Gorvad vi kan for att var och en av spelarna ska fa mojlighet att utvecklas som
handbollsspelare och lagkamrat, utifran sina egna forutsattningar.

e Finns tillgangliga for spelare eller vardnadshavare om ni har frdgor om nagot kring laget.

e Har ansvar for laget under traningar och matcher och darfor ocksa bestammer vilka
regler som galler.

Foraldrar eller andra vuxna kring spelarna bidrar genom att ni:

e Hjalper spelarna att komma till tréningar och matcher i ratt tid, med ratt grejer och med
mat i magen.

e Hjalper foreningen och laget genom att betala medlemsavgift, bidra till lagforsaljningar
eller andra aktiviteter for att samla in pengar till laget, och hjalper till med
foraldrauppgifter nar vi arrangerar matchsammandrag eller cuper.

o Haller koll pa information och kallelser via laget.se och kommer pé foraldramoten.

e Garna kommer och hejar pa oss nar vi spelar match. Ni ar ocksé varmt valkomna att vara
med och titta pa traningarna om ni vill.

e Horavertill tranarna om ni har nagra fragor eller funderingar.

Foreningsklader

Alla nya spelare kommer att fa en gratis traningstroja som ar sponsrad avdet lokala
foretaget REBAB. De kommer ocksa att fa en vattenflaska.

Om ni utover det vill kopa t-shirt, shorts, ryggsack eller sportbag med féreningslogga
och namn, sa bestaller ni det pa Intersport. Sag att ni vill bestélla Hornskroken-klader
sa hjalper de er. Som medlem i Hornskroken har man &dven rabatt pa skor etc.

Gallande "foreningsdressen",dv.s.huvtroja och byxor fran Kempa, har det tidigare kopts
in med pengar som vi tjanade pa gemensamma forsaljningar. Att kopa in fler kommer
att bli aktuellt forst nasta sasong nar vivet vilka som fortsatter spela handboll aven sasongen
25/26.

Kontaktuppgifter

Robin Isaksson (huvudtranare): 073-0814264
Tommy Carlstrom (tranare): 070-5185869
Kristine Lejonklou (tranare): 073-0299525
Per Nilsson (ledare): 070-3332297
Johanna Berger (foraldragrupp): 073-0593913

Emma Degerlund (féraldragrupp): 073-0454387



