HOKEN F14

Lagets arbete och tankar $24/25




Teambuilding

 Varfor spelar vi basket?
» VVad gor basket kul?

* Vad ar viktigt for oss?
 Hur vill vi ha det i laget?

* Forvantningar?




Varfor spelar F14 basket?

* Det ar kul! (Bast)  Att Kanna sig kompetent

. RO'Ig vilket ar direkt aterkoppling . Vara en del av ett

Iagld rott/vinteridrott till sjalvbestammandeteorin Sammanhang och kanna

tillhérighet

* Bli duktig och utvecklas

« Man far manga
kompisar

« Att det ar ett eget val -
Autonomi
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kompisar, "hanga”, man utvecklas tillsammans, gora saker tillsammans pa
andra arenor, alla ar med och gor sitt basta, interna ritualer som ramsor.

N
Stottande, har kompetens, forklarar bra och lar ut/visar, haller ihop laget,
ar positiv, litar pa oss, lyssnar och utmanar.

J

N
Tavling pa traning, hog aktivitet, mycket boll, smalagsspel, utmaningar,
ROLIGT med ”lek” — men seriost, struktur.

J

Tavlingen, jamna men utmanade matcher, ta beslut, lagsamanhallningen,
peppen och pirret.

Att fa gora sitt basta, kanna att man utvecklas, lara sig saker pa och
utanfor planen, rora sig pa manga satt, bra kanslor i kroppen.




Vad gor ett bra lag?

Peppar och hejjar, bra pass/bra skott!

Ar har och nu.

Gor sitt basta.

Snalla.

Tar hand om varandra.

Highfive.

Alla far vara med.

Respekterar.

Anvander bra ord.

Pratar med och lyssnar pa varandra.




Vara varderingar

och spelregler

Vi gor varat
basta!

Vi ar
engagerade!

Vi stottar och
peppar!

¢ \/i har positiv installning.
¢ Vi sprider bra energi och gladje.
e Viger allt pa bade match och traning.

e Vilyssnar pa alla och avbryter inte.

e Vianvander inte fula ord utan har en god ton.
e Vi tittar pa varandra néar vi pratar.

e Vi sager forlat om vi gor nagon ledsen.

¢ \/ibryr oss.

¢ Vitar hand om varandra.
¢ Vivill och forsoker.

e Vi staller fragor.

¢ Vi ger highfive till varandra.
¢ Vi hejjar och klappar.
e Viforsoker forsta varandra.

¢ Vi hjalper varandra och andra med en hjalpande hand upp om
de ramlar.

¢ Vi pratar med varandra.

* Vibjuder in varandra.

¢ Vi passar alla.

e Vivander ingen ryggen till.



Individuella mal och forvantningar

Personlig utveckling Professionella Laganda och Sociala och Gladje och
och prestation ambitioner samarbete emotionella mal framgang
Bli battre pa att skjuta. Bli basketproffs. Att laget ska bli bast. Att vara schysst pa och Det ska vara roligt.
utanfor planen.
Satta trepoangare. Spela i Lulea Basket. Att vi kdmpar tillsammans. . Vinna turneringar.
Vara snallare.
Tréna mer. Komma langt Att vi har bra samarbete. o Att vi ska vinna.
i basketen. . Att alla &r van med alla.
Bli battre basketspelare. Att det inte ska spela
nagon roll vilka man
Bli battre att halsa pa alla. hamnar pa lag med.
Inte vara sa hard mot Kunna stétta laget
mig sjalv.

Att passa alla
Kunna ge allt jag har.
Fa mer passningar
Alltid gora mitt basta.



