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Restriktionerna pa grund av Covid-19 upphor 9 februari

9 februari tas de flesta atgarderna mot covid-19 bort, och pandemin har gatt in i en ny fas i Sverige.
Detta géller aven for Skanebaskets seriespel. Det innebar for idrottsrorelsens del att det fran den 9
februari inte langre finns nagra begréansningar for idrottsevenemang exempelvis for max antal i
publik, vaccinationsbevis eller avstand.

Trots detta paminner vi om att smittspridningen ar fortsatt stor, sa f6lj de allmanna riktlinjerna
nedan for att minska antalet installda aktiviteter:

e Stanna hemma fran arbetet, skolan, foérskolan och andra aktiviteter och undvik nara kontakt
med andra om du ar sjuk med symtom som kan vara covid-19. Det géller dven dig som ar
vaccinerad eller som tidigare har haft covid-19.

o Exempel pa symtom kan vara halsont, snuva, feber eller hosta

e Stanna hemma fran alla sammanhang dar man riskerar smitta andra till dess att man blivit
stabilt forbattrad. Den som har haft feber ska vara feberfri minst ett dygn.

e Stanna dven hemma om du har tagit ett sjalvtest som ar negativt. Ett negativt resultat fran
ett sjalvtest utesluter inte att du har covid-19.

e Har man testat positivt for covid-19 ska man stanna hemma i minst fem dagar

e Om du bor tillsammans med nagon som har covid-19 behdver du inte stanna hemma, om du
sjalv ar frisk. Men var uppmarksam pa om du blir sjuk och har symtom pa covid-19 och
stanna i sa fall hemma.

Webbsida
Dessutom finns det en webbsida med aktuell information om covid-19 samlat fran olika férbund,
organisationer och myndigheter géllande verksamheter inom Skanebasket:

Information om Covid-19
https://www.skanebasket.se/tavling/tavlingsinfo/Covid-19/

OBS! Kommuner, regioner och arrangerande féreningar kan ha restriktioner som begransar antalet
askadare ytterligare. Ha darfor som rutin att alltid kontakta arrang6ren innan match.

Matchflyttning
| nuvarande situation sa kan matcher behdva flyttas med kort varsel. Da gors en matchflyttning pa
normalt vis enligt tavlingsbestammelserna.
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