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Vi ska delta pa Orebro-cupen i Orebro 2024. For att underlitta deltagandet
pa cupen har vi sammanstallt kort information om:

Information om cupen
Truppen

Resan till och fran Orebro
Packlista

Boende

Kost

Spelschema

N I R I

Kontaktuppgifter

Information Orebrocupen 2024

Vi spelar i klassen 2011/2012 och ir ett av 32 lag. Alla lag dr garanterade
slutspel (beskrivs lingre ner) och vi kommer minst att spela 4 matcher
utspritt over 12-14 april.

All information om spelschema mm finns pa: Turneringsinformation

(cups.nu).

Alla matcher kommer att sindas live genom Solid Sport:

https://solidsport.com/orebrocupen

Ni kan f6lja matchens hindelser live genom att f6lja oss via denna link.
Klicka pa var match och ni kan skicka peppande kommentarer innan och
under matchen. Orebrocupen Innebandy 2024 - Results 2024 (cups.nu)

Och det hade ju ocksa fantastiskt om vi kunde ha ett bra liktarstod pa plats,
sa kann er hjartligt vilkomna.

Truppen

Vi ménstrar en stark uppstillning och nasta hela truppen dr med under
Orebrocupen.

3. William Andersson Hellsén. 41. Ingmar Snell. 42. Harry Norin. 43. Olle
Tillander. 44. John Jakobsson. 46. Vincent Eskarous. 47. Ivar Malmstrom.
49. Filip Brodén. 50. Hugo Palmblad. 51. Wilhelm Hérnfeldt Ekstrand. 52.
Wilmer Backnert. 53. Henry Nilsson. 54. Isac Avre-Carlsson. 56. Tom-Harry
Osterman. 99. Joel Fillman.
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https://orebrocupeninnebandy.cups.nu/sv/turneringsinformation
https://orebrocupeninnebandy.cups.nu/sv/turneringsinformation
https://solidsport.com/orebrocupen
https://orebrocupeninnebandy.cups.nu/2024/result/latest

Packlista:

Spelare
For att spela:

[
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[]

Matchtrdja, shorts, 2 par strumpor, skor, klubba, glaségon,
vattenflaska (markt).

Klidhingare/galgemirkt med ditt namn. I sovsalen hinger var och
en upp sitt still och/eller handduk pa sin klidhidngare. Vi kommer att
ta med kladlina.

Overdragstrdja och éverdragsbyxor tex triningsoverallen.
Viiska/rygga for att packa matchstill/ och ha som férvar under
match.

Handduk

Duschgrejer

Plastkasse f6r blot handduk

Rent ombyte dvs kalsonger, strumpor, extra klader

Ev. nagon frukt eller liknande (ej godis eller lisk) men EJ nagot som
innehaller notter.

Sirskilda skydd/inlige/medicin om du anvinder det

For boendet:

[
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Liggunderlag/madrass (Cupledningen har betonat att utrtymmet dr
berdknat pa att varje person har en madrass som dr 80cm bred -det
fins alltsa risk att vi inte far plats 1 klassrummet om vi har f6r breda
madrasser). Om luftmadrass — prova den girna innan.

Har du dubbelmadrass maste du ha kommit 6verens med nagon att
dela.

Sovsick eller liknande

Kudde med 6rngott

Liten handduk + stor duschhandduk

Kam/borste

Tandborste och tandkrim

Ev. medicin du behéver

Sovklider (rutiga pyjamasbyxor brukar vara ett populdrt ”hinga i
korridoren”-plagg)

Kalsonger, strumpor. Minst 2 par av varje

”Vanliga klider”

Inneskor

Plastpase att ligga smutsklader i

Mobiltelefon + laddare + horlurar(mirk laddarna)

Ficklampa kan vara bra (om du behéver g pa toa pa natten)

Ev. kortlek eller nagot spel

Ev. eget (extra) mellanmal som inte kraver kylskap, dock ej
godis/liask och EJ nagot med nétter

Fickpengar ~200:-(obs ej till godis/lisk utan om extra energi maste
tyllas pd)




Ju fler av dina saker som 4r mirkta med ditt namn, desto stérre chans att
du far med dig ritt saker hem! Vi maste stida klassrummet innan vi aker
hem sa alla hjalper till att halla ordning. Det kommer férmodligen att bli
en tidspressad” utcheckning - si packa girna enkelt.

Vi kommer att hélla med vatten och frukt pa rummet.

Hygien

Inget krav finns pa att spelarna ska duscha efter varje match (dock valfritt).
Diremot kommer vi krava att alla spelare duschar efter sista matchen varje
dag. Férmodligen g6rs detta pa de arenor vi dr pa.

Mobiltelefon & annan elektronik

Det dr okej att ha mobiltelefon med sig, men vi kommer att ha dagarna
6verlag mobil/paddftia. Kom ihég att teknikprylar dr stoldbegitliga och litt
kan komma bort. Vi kommer att ha en gemensam virdeviska med oss som
vi ledare kommer att ha uppsikt pa nir vi inte dr pa forlaggningen. Kom ihig
att mirka era prylar med namn. Ni maéste dven komma ihag att packa ned
laddare till mobiltelefoner. Naturligtvis skall laddarna ocksa vara mirkta.
Ledarna tar med ett antal grenuttag.

Foérhallningsregler:

For att det ska bli en rolig cup, dir gemenskap, teamanda och spelgladje ar
ledorden, giller féljande punkter:

e Alla spelare sover i den sal som laget fatt.

e Ingen r6r sig ensam runt i omradet. Hall ihop nagra stycken, 1 alla fall
minst tva.

e Viaker dit som ett lag for att spela innebandy, vara pa cupen och ha
kul.

e Mobiltider — fordldrar kan kontakta via ledare vid behov — se
kontaktlista lingst bak. Spelarna kommer informeras pa plats om
vilka tider som mobil/padda kan anvindas.

e Viiter alla maltider gemensamt.

e Inga virdesaker kvar i sovsalen. Ta inte med jittevirdefulla saker.

e Under matcherna kommer trinarna att férvara mobiltelefoner,
planbocker i en virdepase

e For att kunna ha huméret pa topp och spela bra sa rader godistérbud
alla dagar.

e Det blir frischare i klassrummet om alla tar av sig ytterskorna vid
dorren. Ta girna med inneskor.

e Passa de gemensamma tiderna.




Reseplanering

Boende:
Vi kommer att pa Rostaskolan: Otto E Andersens gata 7, 703 44 Otebro.
Google maps:
Maltider:
Mialtider serveras pa Rostaskolan.
TIDER
Frukost 06.15-09.00
Lunch Lordag 10:45-14:15 Sondag 10:45-14:00
Middag Fredag 18:30-21:00 Loérdag 17:30-21:00
Cupmeny
Datum | Lunch Middag
Fre Ingar inte -Korvstroganoff med ris
12 apr
Lor -Koéttfirssas med spaghetti -Kycklinggryta med ris
13 apr
Sén -Kéttbullar med pasta Ingar inte. Om vi gér vidare 1 slutspelet sa
14 apr 16ser vi det pa plats.
Till varje miltid ingdr sallad , kaffe och vatten

Preliminart "dag-for-dag”-schema

12 april
Resan till Orebro och samling

Vi tar samakning via Whatsapp-gruppen och sakerstiller att alla kommer fram.
Samlingspunkt sker pd Rostaskolan - 18.00. Passa pa att ta lite mellis under em om
det var ett tag sedan lunch. Nir incheckning och inkvartering dr klar (vi fir tilltride
fran 18.30) och har bekantat oss med omgivningen sé dter vi middag runt kl 19:30-
ish. Restid ca 2,5 timme enl google reseplanering(bil).

Match 1: 21:15 Hégalid — IBF Borlinge 2 Rostahallen 2
Vi tar oss tillbaka till ldgret, vilar och laddar upp infdr férsta matchen. Vi tar med
oss matchstill och nédvindig utrustning och har férsta matchen kl 21:15. Det tar ca

5 min att gd mellan skolan och hallen.

13 april
Gemensam frukost pa skolan (vid 08:20-snaret).
Match 2: 12:45 Hoégalid — Solfjaderstaden IBK Rostahallen 1

Vi tar lunch ca 11:30. Vi transporterar oss sedan till hallen sa att vi dr pa plats ca
12:20.



https://www.google.com/maps/place/59%C2%B016'24.7%22N+15%C2%B011'05.6%22E/@59.2654245,15.1711914,15z/data=!4m4!3m3!8m2!3d59.2735276!4d15.1848754?entry=ttu

Match 3: 19.00 Hoégalid — Lillans IBK Rostahallen 2
Vi siktar att ta middag ca 17:00. Atervinder fér packning av matchutrustning och
vila. Vi siktar pa att vara i hallen f6r match senast runt kl 18:30.

14 april -Slutspel

Gemensam frukost pa skolan.

Spelschemat £6r slutspelet 4r beroende pa resultatet dagarna innan. Vi far vara lite

adaptiva och laga efter lige avseende lunch och matchhall. Vi har tillr

Vi gar till attondelsfinal i antingen A eller B-slutspel och f6rsta matchen spelas enligt
nedan (beroende pa placering i gruppen).

Placering Matchstart Hall

1:a 10:30 Rostahallen 1
2:a 10:00 Tegelbruket 1
3:a 08:50 Rostahallen 1
4:a 08:20 Tegelbruket 1

Vinnare stir kvar annars hemgang. Finalen i B-slutspelet spelas 17.00 och A-
slutspelet 17.30.

Hemresa till Stockholm 14:e april

Vi dr garanterade att g vidare till 8-delsmatch. Samtidigt vet vi inte 1 nuldget nir
ldgret maste brytas. Vi far ta det lite pa studs nir mer info kommer ut fran cup-
organisationen. Oavsett har vi gemensam samling efter den sista matchen f&r att
sikerstilla att alla spelare har skjuts hem och allas packning dr med. Spelarna dker

hem i den bil som de kom med om inget annat sigs.

Spelschema

2x15 min
# Datum/Tid | Hemma Borta Hall
1 12 apr 19.00 Hogalid Borlinge Rostahallen 2
2 13 apr 12.45 Hogalid Solfjdderstaden | Rostahallen 1
3 13 apr 19.00 | Hogalid Lillins Rostahallen 2
1/8 14 apr TBC Hoégalid TBC TBC

1/4 | 14 april TBC
1/2 | 14 april TBC
Final | 14 jan 17:00
/17:30




Karta

Rostaskolan
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Kontakt

Under cupen kan du nd oss pa foljande nummer alternativt via whatsapp:

Benny Fillman 073-438 4555
Carl Palmblad 070-796 3098
Fredric Backnert 070-332 0036
Fredrik Johansson 070-422 4609
Oskar Norin 073-503 1895

Lagets Whatsapp-grupp




