Vardegrund for Hogalids IF

Kamratskap, 6ppenhet, engagemang.

| Hogalids (HIF) ar alla vdlkomna. Hogalids ambition &r att ta emot alla barn och ungdomar som séker
sig till foreningen och hitta en lamplig niva for spelaren. Malet &r att alla ska kunna spela fotboll och
innebandy sa lange de sjalv vill och att det i féreningen ska finnas lag i samtliga aldersklasser och pa
olika nivaer.

| Hogalid vdalkomnar vi alla oavsett kon, konséverskridande identitet eller uttryck, alder,
funktionsnedsattning, etnicitet, ekonomiska forutsattningar, religion eller sexuell laggning.
Foreningen motarbetar och forebygger alla former av mobbning, krankande behandling och
diskriminering.

| Hogalid efterstravar vi en trygg social miljé dar individens utveckling star i centrum. Pa de planer och
hallar vi agerar ar det viktigt att miljon upplevs som en sdker plats. Alla ledare och tranare [amnar
utdrag ur belastningsregistret. Miljon ska vara 6ppen och larande och man tillats géra misstag, allt for
att framja spelarens utveckling. Det ar viktigt att aldre spelare och ledare hjalper yngre att kdnna
trygghet och utvecklas. Vi vardesatter allas idrottande lika mycket, oavsett idrottskunskaper.

Vi agerar respektfullt och vanligt mot spelare, ledare och foraldrar i Hogalid samt mot utomstaende
spelare, ledare, domare, féradldrar och publik vid traningar, matcher och daremellan. Spelare och
ledare ska upptrada sportsligt pa och vid sidan av planen. Vi agerar i enlighet med vardegrunden nér
du representerar Hogalids IF, nar du deltar vid match eller annat Hégalids engagemang och/eller bar
ett plagg med Hogalids logotyp.

For Hogalid ar det viktigt att alla ska ges mdjlighet att spela fotboll och innebandy oavsett hemmets
ekonomi. Darfor stravar vi efter att ha laga avgifter och samtidigt erbjuda verksamhet med god
kvalitet. Verksamheten bygger pa ideella insatser fran ledare, tranare och foraldrar kompletterat med
stod fran foreningens styrelse och sportchefer. Om ett lag vill komplettera verksamheten genom att
till exempel delta i cuper, bor detta finansieras genom lagaktiviteter dar laget gemensamt samlar in
pengar. Ingen spelare ska under sdsong stéllas infor nya avgifter som innebér att man tvingas avsta
fran att delta i lagets aktiviteter av ekonomiska skél. De ekonomiska forutsattningarna ska vara kdnda
av spelare/familjer innan sasong paborjas.

Som vardnadshavare ar du en god representant for Hogalid och en forebild for ditt och andras barn.
Det innebar att du behandlar spelare, ledare, motstandare och domare med respekt och respekterar
domarnas beslut. Du stottar vid bade med- och motgang vilket innebér att ger berém, uppmuntrar
och inspirerar ditt och andras barn. Du agerar i enlighet med Hogalids vardegrund och tar ansvar och
patalar om du marker att denna inte foljs. Hogalids verksamhet bygger pa férdldrarnas engagemang i
enligt med Hogalids information till vardnadshavare.



Regler fér spelare

Vi ar med pa traningen for att spela fotboll och innebandy och ha kul! Andra lekar och aktiviteter
pausar vi till efter traningen. Mobilen |ldmnas i ryggsacken fran att traningen/matchen boérjar till att
den ar helt slut

¢ Vi kommer i tid med ratt kldder och utrustning samt energi i kroppen — benskydden ar pa, klubban
ar med, skosnoren knutna och vattenflaska pafylld nar traningen borjar.

e Nar tranarna pratar ar vi tysta, lyssnar och tittar pa den som pratar

o N&r tranarna gar igenom en Ovning star vi stilla, lagger ifran oss bollar och klubba och lyssnar pa
instruktionerna

¢ Vi ar med och gor vart basta i alla 6vningar

e Vi stor inte ovningar eller spel, da det forstor for vara kompisar och for tranarna

e Vi klagar inte pa trénarna, pa dvningarna, domarna eller pa vara kompisar. Det betyder inte att man
far stélla fragor och komma med forbattringsforslag. Diskussioner tas efter slutford traning.

* Vi peppar och hejar pa vara kompisar och later tranarna skota instruktioner.
e Visdger direkt till en tranare om vi upplever att nagon betett sig eller sagt nagot
oschysst

¢ Vi 4r med pa traningarna regelbundet under sdsong men Hogalid tillater och uppmuntrar att spelare
utfér andra aktiviteter och straffas inte for det i form av mindre speltid.



Regler for tranare

Hogalids verksamhet bygger pa fordldrarnas engagemang och det ar betydelsefullt att tranarna far
ratt verktyg och kunskap for att bedriva traningar. Fér Hogalid ar det darfor viktigt att vara ledare far
och vill utbilda sig. Férutom utbildning ska sportchef och styrelse och andra ledare i klubben stddja
trénarna i dess verksamhet. Dessa personer ser till att samtliga trénare far den hjalp de behéver for
att kunna bedriva en bra verksamhet, kdnna sig trygga i sin roll och utveckla sina spelare.

¢ Vi ser till att alla spelare kdnner sig valkomna

¢ Vi peppar och hejar i forsta hand under matcher, ger instruktioner under pauser och
byten

* Vi ser till att alla spelare far lika mycket speltid och far prova att spela pa olika
positioner under matcher

* Vi forsoker pa traning erbjuda alla spelare utmaningar anpassat till sin kapacitet och
niva

* Om en spelare stor eller forstor for kompisar under traning ger vi en varning. Vid

andra varningen far spelaren satta sig och vila och ar valkommen tillbaka nér vi byter 6vning.



Regler for foraldrar

¢ Vi peppar och hejar under matcher och lamnar ansvaret for instruktioner och coachning till
tranarna

* Vi hjalper till med det praktiska kring traningar och matcher — flytta mal, fylla vattenflaskor och
knyta skosnéren m.m.

e Vi stottar tranarna aktivt nar vi ser att spelare ar ofokuserade, inte deltar i 6vningar eller om
konflikter mellan spelare uppstar

e Vi tar ansvar for spelare som har blivit ombedda att ta en paus under traningen efter tva varningar
fran trédnarna

¢ Vi kommunicerar med trdnarna om en spelare har sarskilda behov eller utmaningar for att komma
overens om hur vi bast hanterar dessa under traning och match




Varfor en vardegrund?

Fundamenten for Hogalid

For oss i Hogalid star individens utveckling i fokus dar vi jobbar med prestationsmal istéllet for
resultatmal. Pa sa satt kan alla spelare kliva av som vinnare efter matchen oavsett vad resultatet blev.
Det gor ocksa att spelarna kan kdnna att de har presterat bra under matchen och med egna ord kan
forklara varfor de ar néjda med sin insats.

Vi verkar for en trygg miljo dar spelaren vagar misslyckas och dar vi tillater att spelaren far utveckla
sin kreativitet genom att gora pa sitt eget satt. Tranarens uppgift ar inte att papeka misstagen utan att
stimulera och peppa till att fa spelaren att vilja fortsatta utvecklas. Det enda misslyckandet ar att inte
forsoka en gang till.

Vi anser att en spelare inte bara ska ha rétt fysiska och psykiska forutsattningar, de sociala
forutsattningarna ar minst lika viktiga. Forutom att spelaren ska lara sig tekniska och taktiska moment
pa fotbolls- och innebandyplanen handlar utbildning i Hogalid ocksa om social utveckling. Det handlar
exempelvis om att forsta och acceptera att alla spelare i ett lag inte har samma férmaga att klara av
alla moment. Istdllet for att skylla en forlust pa en enskild spelare lar sig istallet alla spelare att ta
forlusten som ett lag, peppa varandra och att forsoka hjalpa varandra att bli sa bra som majligt. Detta
ar ovarderliga kunskaper savéal i samhallet som inom idrotten.

Vi tror inte pa tidig selektering dar traningsgrupper i en forening splittras eller dar unga talanger
varvas till elitsatsande storklubbar. Det &r for det allra mesta negativt bade fér den utvalda spelaren
och fér den bortvalda spelaren. Istéllet tror vi pa att heterogena och spretiga grupper ar det basta for
fotbollsutvecklingen.

Individen star alltid i centrum. Alla méanniskor ar unika och bara for att en spelare ar 10 ar pa pappret
betyder det inte nddvandigtvis att spelaren ar 10 ar ur ett fysiskt och/eller psykiskt perspektiv. Saker
som till exempel nar pa adret man ar fodd eller hur tidigt/sent man kommer i puberteten paverkar den
fysiska och psykiska mognaden. Det ar viktigt att respektera genom att inte bedéma spelaren genom
andra utan genom dess egen formaga och prestation. Ge darfér feedback pa insatsen istallet for pa
resultatet (t ex “jattebra pendlat nar du skot” istéllet for “vilket snyggt mal”).

Sen specialisering. | Hogalid tillater och uppmuntrar vi spelare att halla pa med andra
idrotter/aktiviteter eftersom det &r lika utvecklande for fotbollen och innebandyn. Bestraffa inte barn
som multisportar eller prioriterar andra aktiviteter framfor fotboll och innebandy genom att inte Iata
dem vara med pa matchen, vi tror istéllet att barnet forblir motiverat och darmed utvecklas mer om
barnet sjalv far bestamma hur mycket fotboll och innebandy som hen spelar. Det betyder inte samma
sak som en kravlos verksamhet, utan bara att vi anser att utveckling kan ske pa en mangd olika satt.
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