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Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsens arbete
Styrelsen har haft nio protokollférda moten under aret, alla i klubblokalen och med god nérvaro.

Arbetsuppgifterna for klubben har sedan tidigare beskrivits i olika ansvarsroller och férdelats inom
styrelsen.

Tavlingar och motionslopp

Till stor gladje har fler ungdomscyklister fran Hjo VK varit med och tavlat under sdasongen. Framfor
allt galler det Vastgotacupen men dven en del langlopp som har ungdomsklasser.

Viken runt 9/5 — Det &r roligt att klubben kan bibehalla traditionen att deltaga i det trevliga loppet i
Toreboda. | ar var det med 25 cyklister fran Hjo VK.

Hokensas MTB giro ar ett nytt motionslopp som vi arrangerade tillsammans med CK U6 Cycle Tour
for andra gangen i borjan pa september med drygt 100 deltagare. Loppet blev valdigt uppskattat av
deltagarna, man kunde vilja att cykla 1, 2 eller 3 varv pa 19 km. pa MTB sparet vid Hokensas
Semesterby.

| september gick ”MTB for alla” av stapeln i bra vader. Insamlingen gav drygt 37 000 kronor, som ar
viktiga i kampen mot cancer. Helgen innan ordnade klubben MTB-stafetten uppe i Hogaliden. Dar kan
alla dldrar delta eftersom man anvander ett klassindelat varvrakningssystem som gor att alla lag har
lika forutsattningar. Mat och fika bjods det pa.

Under &ret har deltagandet i flera lopp, till exempel I&ngloppscupen varit stort. Aven en av klubben
arrangerad resa till Cykelvasan lockade medlemmar.

Klubbmasterskap genomfordes i stafettform i Hogaliden med avslutande pizzalunch

Aret avslutades med Traningskonsultens Mérkercup. - 4 deltavlingar varav en i Hogaliden den 5/11.
Uppskattat arrangemang och bra deltagande fran klubben pa alla deltavlingar
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Motionstraningar

Som vanligt har klubben genomfort utomhustraningar fran var till och med host fér vuxna. | april
startade LVG-traningen pa tisdagar och det kordes MTB pa torsdagar. Efter semestern var det bara
fokus pa MTB. Dessutom har det varit cirkeltrdaning under vinterhalvaret.

Ungdomsverksamheten

Klubbens barn och ungdomar har ocksa varit flitiga pa att tréna, och har cyklat saval i Hégaliden och
att testa Billingen Bikepark i Skdvde. Den nya MTB Arenan pa Hogaliden har varit viktigt lyft i
verksamheten. Under aret har det genomforts 16 traningstillfallen med ett snitt pa 25 deltagare per
traningstillfalle.

| maj arrangerades en mycket uppskattad cykeldag i Isaberg for ungdomar med foraldrar (37
personer)

22 september deltog ett gdng glada strandstddare i Stada stranden-projektet och samlade in
ytterligare pengar till sin kassa.

Nytt under hosten var att vi startade barn och ungdomstraning i Guldkroksskolans idrottshall.

Hogaliden
Hogalidens dag 12/5 - Genomfordes med ”prova pa cykling”, utlottning av pris bland alla deltagare.

Under 2024 verkstélldes den omfattande férandringen av Hogaliden fritidsomrade. Hjo VK var
drivande i att genomféra den Leader-finansierade
satsningen MTB Arena. Medlemmar hjalpte till med
forarbetet som innebar réjning av sly och trad i
omradet. Resultatet blev mycket bra med fyratrevliga
banor med doserade kurvor och utmanande hopp. En
oerhort uppskattad satsning som har lockat manga
besdkare och verkligen lyft MTB-cyklingen till en ny
niva pa anldggningen. | samband med arbetet med
MTB Arena, genomfdordes dven férbattringar av
befintliga spar.
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Invigningen av MTB Arena genomfordes den 21/9 i stralande hdstvader var valbesokt och gastades
av fd MTB-proffset Emil Lindgren. Efter invigningen genomférde han en inspirerande tekniktraning
for ungdomarna dar dven vuxna kunde deltaga.

Ovrigt

| augusti hjalpte vi till med Sommaridrottsskolan i Hogaliden. Under en férmiddag fick 34 barn prova
pa att cykling, orientering och friluftsliv. Barnen visade ett stort intresse och larde sig fort att cykla
over de olika hindren pa var teknikbana.

Cykelns dag 3/6 - Genomfordes i samband med ungdomstrdaning med gemensam cykling i Hogaliden

Som vanligt &r insatsen av funktionarerna pa Vatternrundan viktig, | ar var forsta gangen som vi inte
hade ansvar for Fagerhult, vilket underlattade avsevart rekryteringen av funktionarer. Det fanns
ocksa en del medlemmar som korde sjalva loppet, och dnnu fler som deltog i de 6vriga loppen under
cykelveckan: Tjejvattern, MTB-Vattern och Halvvattern med goda resultat.
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Under arets "Halsoveckan” deltog klubben, som den enda aktor som deltagit under samtliga ar
Halsoveckan arrangerats, vilket ar tolv ganger. En uppskattad aktivitet ar Mini-Vattern, dar ett 20-tal
barn deltog. De cyklade en kilometerlang bana genom stadsparken, antingen ett eller tva varv.
Samtliga forarades med medaljer efter loppet och fick saft och bulle. Pa eftermiddagen arrangerade
bade ett MTB- och LVG-pass med ett stort deltagarantal, 6ver 20 cyklister tog sig runt pa en
tvatimmarsrunda pa MTB.

Aret avslutades med en Lussefika i klubblokalen for alla medlemmar.

/Styrelsen Hjo VK
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