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Adress E-post och webbplats Organisationsnummer 
Hjo Velocipedklubb hjovk101@gmail.com 867200-5579 
Wallinsvägen 4 https://laget.se/HjoVK 
544 30 Hjo 

Verksamhetsplan för 2025 
 

Styrelsen i Velocipedklubb har tagit fram följande förslag till verksamhetsplan och mål för 

verksamhetsåret 2025. 

 

Aktiviteter 

• Minst två organiserade träningstillfällen för MTB/LVG per vecka med flera 

”hastighetsgrupper” vid varje tillfälle. (april till oktober). 

• Arrangera gemensamma resor till tävlingar och även dagsutflykter med cykelturer i 

närliggande kommuner.   

• Minst 2 organiserade träningstillfällen i veckan under inomhussäsongen för både ungdomar 

och vuxna (oktober till april). 

• Arrangera så kallade öppna klubbmästerskap i LVG (tempo) och MTB (XCO i Högaliden och en 

enklare bana). 

• I samarbete med CK U6 arrangera Hökensås MTB Giro i september vid Hökensås semesterby. 

• Arrangera Högaliden Race den 28/9  

• Under våren arrangera träningsdag i Isaberg med inriktning mot ungdomar. 

• Arrangera aktivitetskvällar/medlemsträffar en gång i kvartalet med till exempel föreläsningar, 

mek-träffar och ”prylbytardagar”. 

• Delta i Hälsoveckan 2025 med aktiviteter för både barn samt MTB- och Landsvägscykling för 

vuxna. 

• Delta i det fortsatta arbetet med att utveckla Högalidens fritidsområde tillsammans i 

Högalidsalliansen och Hjo kommun.  

• Arbeta med att förbättringar och utveckling av våra befintliga MTB-spår i Högaliden 

• Arbeta för att få fler medlemmar att engagera sig i klubbens aktiviteter.  

Mål  

• Rekrytera och utbilda fler ungdomsledare. 

• Arbeta för att rekrytera fler kvinnliga medlemmar, till exempel genom en träningsgrupp bara 

för tjejer. 

• Arbeta för jämställdhet i både styrelse samt kommittéer. 

• Anordna medlemsaktiviteter där samtliga medlemmar kan delta, till exempel mek-kvällar, 

arbetstillfällen, bowling, mässresor och liknande. 

• Starta upp de beslutade arbetsgrupperna och rekrytera/utse ansvariga för de olika 

arbetsuppgifterna i klubbens verksamhet, vilket minskar belastningen på styrelsens 

medlemmar.  

• Öka antalet licensierade cyklister till start i distrikt och nationella tävlingar under året. 


