= Knyta skridskor
= Sedver utrustning

Foraldramote Team 13 (C2)

Jessica Bromar dr med som giist pa vart mote, hon ar dir for att representera styrelsen, syftet dr att styrelsen
vill visa vilka de &r sd att vi kan komma med fragor samt fa stottning i fraigor som kan dyka upp.

Helmut ir sjukskriven, kontakt tillsvidare blir Annelie Karlsson.
Vi vilkomnar Johan Hasselblom som ny trinare till laget ( Méalvaktstrinare )
Nathalie L har meddelat att hon girna hjilper till som materialare da Marcus hoppat av.

Conny drar igenom forra sisongen samt kommande sisong. Trinarna tycker att slutet av sdsongen hade
barnen en helt annan energi mot borjan pa sisongen. Mycket roligt att se deras energi, vi hoppas de
fortsitter vara sa taggade.

Eftersisongen kom fler 4n vintat vilket var vildigt positivt.

Denna sdsongen ska vi inleda med att ha spelarsamtal med varje barn, 5-10 min med lite pepptalk/fragor i
samband med trining. For att ha en bittre 6verblick hur alla spelare kdnner/upplever triningarna/
gemenskapen.

Nu borjar barnen bli stérre och man 6nskar att man 6ver ordentligt pa att sjidlv kunna knyta sina skridskor,
till cupen i Boris vill vi att barnen ska klara detta sjilva. (sjdlvklart hjilper vi ser att det inte funkar, men det
ska inte vara sd fOr att man inte orkar knyta sjéilv

Fyspass - Ténker vi att vi forsoker ldgga in ett pass i veckan ca 30 min antingen fore eller efter trining ( mer
info om detta kommer )

Utrustningen - Se 6ver barnens utrustning, framfor allt klubborna. For korta klubbor ér jobbigt for barnen,
ar ni osikra vilken lingd och flex klubborna ska ha sa friga trinarna.

Uppférande - Vi ber er prata med barnen om hur man pratar och beter sig i omkliadningsrummet. Vi vill att
barnen har respekt for varandra och ledarna, man siger hej och hej da, man anvinder inte svordomar/
konsord och man forsoker att tinka pa ljudnivan. Det blir vildigt mycket suckande nir ledarna tar upp
duschfragan - vilka som far duscha forst och allt tar vildigt lang tid. Den tiden vi har for dusch ir totalt 30
min efter trining. Vi ska prova att tjejerna/killarna kor varannan gang att fa forsta duschen och da ér det 15
min totalt man har pa sig att duscha samt limna omkladningsrummet. Under tiden forsta gruppen duschar sa
far de andra vinta med att ta av sin utrustning - vi far tex samlas ute /liktaren for eftersnack eller en kortare
fys. S prata dven om detta med barnen, respektera varandras tider och ju mer man gniller ju kortare blir ens
egna duschtid;)



Off Ice - Cz till B pojk fér utnyttja denna tid som ligger pa Tis samt Tors kl 15-16 . Kravet for att kunna vara
med ir att man kan kld pa sin utrustning samt knyta sina skridskor sjilv samt att en ledare finns pa plats.

Baéset - Vissa barn har en férmaga att under triningarna sitta sig och vila i baset, det kommer inte vara en
mojlighet framéver - vila gor vi ’k6én ” ;) Vi ska trina for att bli bra , vila gor vi efter passet.

Cuper - Vi har en Cup i Boras 23 Sept, det kommer bli en hirlig dag. Giller att vi tanker pa att fylla pa med
energi, viktigt dr att barnen kommer inte far ita godis eller dricka lisk under denna dag just for att inte
”dippa” under dagen. Barnen fa se det som att man far en beloning nir dagen ir slut.

GP pucken - Forsta Gruppspel spelas Lordag 25 Nov samt 3 Februari, vi kommer férmodligen fa vara hir
och hjilpa till den 26 Nov med Café / Sekr mm si det kan man reda nu skriva in i sin kalender;)

Andra datum man bér ha lite koll pa vad giller arbetspass café finns nu i kalendern ( prenumerera pa var
kalender si gir den direkt in i er kalender p4 telefonen )

Cafétider / Arbetspass

V36

v44 3-5 Nov GIF

26 Nov - Gp puck

— Dec Julavslutning ( Datum kommer senare )
3-6 Jan GIC

V 12 Stig Holmsteds Cup

Nir det giller Cafét dr det vildigt viktigt att vdra barn inte far vara bakom kassan nir vi dr dir, inga barn
under 16 far vistas i koket /bakom kassan, kommer det en inspektor och kolla oss sa ryker cafét om vi bryter
mot denna regel.

Sekretariat - Gl6m inte 6va pa att kunna ”seket”, alla forildrar ansvar att kunna. Nir vi har match ir det
torildrars ansvar att planera vem som sitter i seket och vilka som hjilper till att ta fram planen. De barn som
ar anmailda till match f6érvintas forildrar hjilpa till.

Forsiljning - Newbody kommer ut i nista vecka, annars diskuterar vi lite vad vi vill sdlja for att fa in pengar
till lagkassan. Kakor/lotter /chips och kanske Newbody under varen ges som forslag. Man far girna komma
med fler forslag pa forsiljningar /aktiviteter som kan ge oss en slant.

Rexhockey ér var huvudsponsor sa avtalet med Team Sportia giller inte lingre.

https://rexhockev.se/collections/hisingen-hockey-foreningsshop
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