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ATT VARA FORALDER I HISINGEN HOCKEY

Rollen som foralder

Den viktigaste rollen for dig som Idrottsféralder ar att stotta ditt barn, i saval med- som motgang. For
att kunna gora det pa ett effektivt satt sa ar det viktigt att du satter dig in i Hisingen Hockeys
medlemsdokument och vardegrund, och lever efter den. Genomférande och planering av traningar,
matchande av laget och laguttagningar ska 6verlamnas till trénaren att gora utifran de principer som
foreningen har beslutat.

Kalla: http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/foralder/

Grundlaggande for att tillhora Hisingen Hockey

e Att betala medlemsavgiften.

e Att som foraldrar sta i caféet enligt gallande schema for laget man tillhor (kan man inte,
ligger det pa det egna ansvaret att byta tid, det &r inte foraldraféreningsrepresentanten i
laget som ansvarar for detta).

e Att som foralder vara aktiv pa lagets och féreningens arrangemang.

e Att forsta att verksamheten som bedrivs gérs med barnen i fokus

All information om féreningens verksamhet presenteras pa hemsidan www.laget.se/hisingenhockey,

antingen pa startsidan och/eller pa respektive lags sida.

Foraldrar i Hisingen Hockey

e Halsar pa varandra

e Skriker inte pa domare, utan hejar pa laget

e Lagger sig inte i eller paverka laguttagningar

e Lagger siginte i eller paverka hur matcher spelas och inte heller istid under match — det
jamnar ut sig

e Lagger sig inte i eller paverkar uppspel, nerspel eller extra spel — det ar ansvarig tranare som
hanterar detta

e Coachar inte sina barn fran rinkside under pagdende match

e Stottar sina barn i med- och motgang

e Visarintresse for sitt barns idrottande — lagger grunden till barnens livsstil

e Har insikt om och skall respektera och agera enligt denna skrivelse i sammanhang som ror
hockeyspelandet for Hisingen Hockey

e Arinte i omklddningsrummet — De som &r ansvariga skdter laget helt och héllet
Omkladningsrummet ar endast till for spelarna och ledarna. Behover de hjalp sager de till.
Gar aldrig, om majligt, in i omkladningsrummet 15 minuter efter matchen. Ge laget majlighet
att bearbeta den nyss avslutade matchen.

e  Skriker inte: "PASSA”, "SKJUT”, ”AK” osv. Detta gors enbart av lagledningen och da vid behov

e Under traning undviker féraldrar att i onddan sta i baset

e Under match star féraldrar aldrig i baset: endast tranare och materialare — behéver tréanare
och materialare hjalp sager de till

e Tanker pa att man som foralder ar en viktig forebild — barn gor inte som vi sdger utan gor
som vi gor

e Ta upp problem du upplever i lugn och sansad ton med tranaren och ledare

e | samband med barn och ungdomshockey i Hisingen Hockeys regi rader nolltolerans mot all
alkohol och droger bland foraldrar och ledare

e Dricker inte alkohol kvéllen fére man skall skjutsa till match


http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/foralder/
http://www.laget.se/hisingenhockey
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e Ger berdm, stottar och hjalper

e Sprider positiv energi

e Inkluderar och respekterar andra

e Hanar eller hotar inte varandra eller motstandarlagets spelare.

e Anvander varken rasistiska, sexuella eller nedsattande ord for att uttrycka sig

Att tanka pa och reflektera 6ver

Rollen som foralder &r alltid aktuell; Tank pa att det &r Ditt barn som idrottar och gér det pa Sina
villkor, inte pa Dina villkor. Undvik att ge rad om nar, hur mycket och pa vilket satt barn skall tréna
och tavla. Inrikta Dig i stallet pa att vara stéd och inget annat: Skjutsa till matcher och tréaning, kop
ratt och riktig utrustning etc. Respektera Ditt barns malsattning med sitt idrottande, tvinga inte pa
dem Dina egna malsattningar.

Hjalp Ditt barn att ha malsattningar, att hart arbete lonar sig och att systematisk traning ger resultat.
Hjalp till nar det gar tungt och stotta i alla lagen. Se till att hockey ar roligt och gladjefyllt att syssla
med. Se Ditt barns sportsliga dventyr med distans, lev inte upp till skrackbilden av en féralder, som
tar sitt barns idrottande pa blodigt allvar, att man borjar jaga och hota domaren etc. Lat Ditt barns
upplevelse av idrotten vara styrande, Ar barnet glad éver en tredjeplats, bér Du ocksa vara det!

Byt ut fragor som: "Varfor vann Ni inte?”, ”"Hur gick det?” till “"Har du haft roligt?”, ”Vad var det basta
med matchen/cupen/traningen?”

Tankar till foraldrar

NHL — Drom, verklighet och hysteri. Lat drommen om NHL vara en drom och pressa inte barnen kring
detta (eller SHL for den delen). Det ar viktigt att som forélder inse att det for de allra flesta aldrig
kommer att bli verklighet men att dnda lata sina barn ha drémmar och mal med sitt idrottande, dock
skall det vara just barnets mal och inte féralderns mal.

Det finns manga stora fordelar med livslangt idrottande och det ar darfor viktigt att vi foradldrar
stottar vara barn i alla lagen for att fortsatta med just det.

Lat barnen bestamma over sin idrott! Kér dem, uppmuntra dem och stétta dem. Det racker. Resten
sa som traning, spelsystem, taktik osv. tar ledare och tranare hand om. Skall alla féréldrarna ha
asikter om allt och tala om for sina barn hur de skall géra, blir det valdigt svart fér tranare och ledare
att gora sitt jobb som gors med bade lag och individ i fokus.

Man kan inte komma och ga som man vill. Kom i tid och goér som ledare och tranare sager. Att
komma i tid ar ett satt att visa respekt. Lar era barn att respektera detta genom att ge dem
forutsattningar att komma i tid, extra viktigt inom en idrott som hockeyn som ofta kraver att vi
foraldrar Iamnar och hamtar.
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Domare

Domare skall ta beslut pa brakdelen av en sekund. Under matcherna skall koncentrationen vara
absolut hundraprocentig. Dessa krav ar inget annat an totalt orealistiska. Alla gbr misstag, spelare,
ledare osv, alltsa aven domare, De ar ocksa manniskor. Som féredome (vilket vi foraldrar &r for vara
barn) kan man inte skalla, skrika eller gnélla pd domaren!

Extra viktigt att tdnka pa ner i aldrarna da det ofta &r Ungdomsdomare pa isen, som dven dem &r dar
for att lara sig.

Styrelsen och foraldern
Nar det géller fragor kring det egna lagets verksamhet, sa ar det ett 6nskemal, bade fran lagledningar
och styrelse, att dessa problem forst ventileras och forsoker l6sas pa lagniva.

Ar det fragor som inte gar att I6sa pa lagniva och som rér lagledningen for det aktuella laget, r det
lage att kontakta styrelsen, kontaktuppgifter till styrelsen och vem man skall vanda sig till finns pa
Hisingen Hockeys hemsida: http://www.laget.se/hisingenhockey/Board.

Styrelsen bestar av 7-10 ledaméter inkl. ordférande. De Stadgar och 6vriga dokument som Styrelsen
bedriver verksamheten enligt finns http://www.laget.se/hisingenhockey/Document.

Styrelseledaméterna viljs pa ett eller tva &r vardera vilket gors pa Arsstimman, sista tisdagen i maj
varje ar. Alla medlemmar &r vilkomna pa Arsstimman och réstratt har den vars namn man angett pa
inbetalningen av medlemsavgiften i september-oktober foregdende ar.



http://www.laget.se/hisingenhockey/Board
http://www.laget.se/hisingenhockey/Document
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