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Styrelsens Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Hisingens IK 6nskar harmed avge foljande beréattelse for verksamhetsaret 2023/2024, vilket
omfattar tiden 2023-05-01 till 2024-04-30.

Ordinarie arsmote nr 88 hélls den 20 juni 2023 i Toleredsstugan

Styrelsens sammansattning

® Helmut Klug Ordforande

® Annelie Karlsson Vice Ordforande och Sekreterare, GIF & GIC
® Henri Rannanjarvi Kassor

® Andreas Kristiansson Ungdomsansvarig

¥ Peter Eliasson Junior & Senioransvarig

® Daniela Sandung Camper & GP-pucken

¥ Jessica Bromar Utbildning, Hockeyskola och Tjejhockey
¥ Claudia Jimenez Café & Foraldraradet

¥ Peter Wikstrom Marknadsgruppen

¥ |inda Ekstrand Suppleant

¥ Pontus Persson Suppleant

Revisorer

Revisor har varit Bengt Svensson.

Valberedning

Stefan Brodén och Lars Bostrom.



Verksamheten under aret

Styrelsens sammantraden och andra méten
Styrelsen har hallit manatliga moten under aret, med undantag for juli.

Arbetsutskottet (AU) har traffats veckovis for att hantera I6pande operativa fragor, med deltagande av
ordforande, sekreterare, kassor och kanslist. Alla styrelsemedlemmar ar valkomna att delta nér sa 6nskas.

For att forbattra beslutsprocessen och utveckla styrelsens arbete har vi &ven anordnat flera arbetsméten
utéver de ordinarie styrelsemotena.

Den 26 augusti markerade starten for styrelsens arbete, féljt av en ledardag den 27 augusti dér klubbens
ledare samlades for att diskutera ledarskap och féreningsutveckling.

Vara rad, materialradet, ledarradet, foraldraradet och tranarradet har métts regelbundet under sasongen for
att hantera den dagliga verksamheten.

Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i Goteborgs Ishockeyforbunds manatliga méten for att framja
ishockeyns utveckling i regionen.

Hockeyskola och Camper

Skridsko- och hockeyskolan har hallits i Tuve Ishall, med en nyhet for aret dar fokus lagts pa flickor med
en egen dedikerad tid. Vi har deltagit i en brevkampanj for att starka rekryteringen av nya hockeyspelare,
vilket var framgangsrikt med 6kad uppslutning.

Vi har under denna sasong genomfort summercamp och hostlovscamp i egen regi och aven genomfort ett
sportlovscamp i samarbete med Frolunda. Dessa aktiviteter har utvecklats positivt med en dkande
deltagarskara, och vi stravar efter att ytterligare forbattra dessa evenemang.

Arrangemang

Vi startade sasongen med en rejal kick-off 8/10 i samband med vart A-lags seriepremiar. Ett mycket lyckat
arrangemang med hoppborgar for de mindre, besok av RexHockey, grillning av hamburgare och mycket
annat. Det var ett framgangsrikt evenemang som vi hoppas blir en aterkommande tradition.

Vi har under sésongen, tillsammans med GIF, arrangerat GIF-cup (U15), GIC (U14) och GP-Pucken (U10-
U13). Vart engagemang och organisation har uppskattats, och vi ar tacksamma for de insatser som ledare
och foraldrar har gjort for att dessa evenemang ska bli framgangsrika. Det ar hart arbete, men det lénar sig.
Som exempel kan namnas att GIC genererar ca 100 000 kr i intakter till klubben i form av ersattning fran
forbundet, caféforsaljning osv.

Vi fick aven i ar dran att arrangera finalen pa GP-Pucken.

Efter flera ars uppehall genomfordes Stig Holmstedts minnescup under varen. Detta blev en mycket lyckad
cup och vi hoppas att detta arrangemang kommer att fa fortsatta att leva vidare.

Jul avslutningen blev i vanlig ordning mycket livfull tillstalining med en vélfylld ishall.

De arliga sasongsavslutning bjod pa lite nya inslag, dar vi i ar i sedvanlig ordning spelade en minicup men
i ar blev det finalspel och vinnaren fick en pokal dér tanken &r att denna ska vandra fran ar till ar.



Foreningsutveckling

Styrelsen har tagit initiativ for att starka vardegrunden i féreningen, och att mer tydligt och konkret arbeta
mot var vision “Trygghet som Utvecklar”. Trygghetsradet startade sitt arbete under ledardagen séndagen
den 27/8. De har fortsatt sitt arbete under aret vilket har inneburit att de traffat alla lag och genomfort en
workshop. Deras arbete har varit mycket uppskattat.

Styrelsen har under aret arbetat med att strukturera och uppdatera information pa hemsidan. Visionen ar
att all information man behéver skall vara uppdaterad och latt tillganglig dar. Nésta steg &r nu revidering
av stadgar och den roda traden.

Viktiga initiativ, investeringar och avtal

Under sasongen har foreningen investerat i utrustning till J18-laget. Och tack vare foraldrarnas insatser
med 50/50-lotter under JWM har vi kunnat investera i matchdamasker for alla ungdomslag infor ndsta
sasong

Ispiggen 2024

Ispiggen &r en individuell utmarkelse som delas ut en gang om aret till en ungdomsspelare i Hisingen
Hockey. Ispiggen instiftades av Ake Holmstedt 2005 och har delats ut sedan sasongen 2005/2006. Priset
ges till en lovande ungdomsspelare som personifierar Hisingen Hockeys anda och vision med avseende
pa insats, traningsvilja, attityd och beteenden.

2024 ars ispigg tilldelades Theo Algerin med foljande motivering:

En spelare som ar kénd for att alltid komma redo for traning och match, till alla tréningar och alla matcher.
Som trots all sin sportsliga framgang alltid utstralar 6dmjukhet och aldrig tror att han ar mer vard &n sina
lagkamrater. Han &r darfor mycket omtyckt av spelare och tranare, och en stralande ambassador for
Hisingen Hockey.

Foreningsinformation

Medlemsavgifter
Medlemsavgiften sattes av arsmotet till 1000 kr for aktiv medlem i Hisingen forutom Hockeyskolan.

Traningsavgifter
Utover medlemsavgiften tillkommer en traningsavgift som publiceras i borjan av varje sasong pa var
hemsida: https://www.laget.se/HisingenHockey/Page/346946

Utbildning
Under sasongen vara ledare gatt de uthildningar som de behdver for att kunna genomfora sitt uppdrag.

Hisingens Hemsidor
Foreningens huvudsida ar www.hisingenhockey.se = www.laget.se/hisingenhockey

Varje lag, alla rad och styrelsen i foreningen har en egen sida hos som man nar via huvudsidan


http://www.laget.se/HisingenHockey/Page/346946
http://www.hisingenhockey.se/
http://www.laget.se/hisingenhockey

Lagens berattelser

A-lag 2024 /2025

Inledning
Med en blandning av forvantan och osékerhet tog vi 0ss an utmaningen som sasongen 2024/2025 innebar.

Fragor om lagets sammansattning och niva svavade i luften, men néar startskottet gick stod vi redo med en
trupp full av potential.

Var ungdomliga ensemble, bestdende av 21 spelare varav 17 under 24 ar, har visat pa en lovande
framtid.

Dessutom har vart samarbete med juniorverksamheten gett frukt, dar manga unga talanger har fatt chansen
att trana och tavla med A-laget.

Sportsliga prestationer
Sésongen har varit en resa genom Hockeytrean sddra A, dar vi med ett ungt och relativt oerfaret lag stallt
oss infor utmaningen att nd Alltrean.

Trots ett dynamiskt anfallsspel och en imponerande mangd avslut, har vi kimpat med att omvandla chanser
till mal.

Denna offensiva iver har kostat oss defensivt, vilket lett till att vi slappt in mal som kunnat undvikas.
Detta ar lardomar vi tar med oss och omraden vi siktar pa att forbattra.

Framtidsutsikter
Vi ser med optimism mot framtiden och nésta sédsong.

Var satsning pa ungdomsverksamheten kommer att fortsatta vara en central del av var strategi, och vi ar
fast beslutna att uppna sportsliga framgangar.

Vi tror starkt pa var férmaga att bygga vidare pa de framsteg som gjorts och att ta vart spel till nasta niva.

Avslutningsord
Ett hjartligt tack riktas till alla spelare, ledare, volontarer och sponsorer som varit en del av Hisingens IK
A-lags resa under sasongen. Det &r med gemensamma anstrangningar som vi ser fram emot att ta 0ss an
sasongen 2025/2026 med fornyad kraft och entusiasm.

Truppen: 21 spelare varav 2 malvakter
Huvudtrénare: Jimmy Johansson

Assisterande tranare: Patrik Bromar

Materialare: Mattias Karlsson och Stefan Karlsson
GM: Peter Eliasson



J20 - 2023 /2024

En sédsong som lett oss till klarhet, vi har lyft oss igenom hela sdsongen och byggt ett stabilt lag. Ett stort utbyte
med J18 och A-laget. Vart tranarteam har gjort ett starkt jobb och nu har vi bérjat resan mot sasong 2 i J20 serien.

Laget:
Vi har tappat mycket fa spelare och fatt pafyliningen under slutet av sdsongen och vi har nya spelare pa vag in
infor nasta sasong. Laget har haft en mycket bra sammanhallning och vuxit mycket under sasongen.

Match:
Forsta delen av serien gick med nagot ojamnt resultat men andra delen av serien fick vi till ett riktigt lyft och fick
bra momentet, laget spelar som ett lag och visar vad det betyder!

Traning:
Vi har haft manga valbesokta traningar och bra samtraningar med bade J18 och A-laget.

Omkring:
Var teamfeeling har vuxit ytterligare, vi kanner varandra val och tugget ar mycket gott..

Vi tackar aven Mats och Fabbe som nu slutar som tranare, stort TACK for allt ni gjort for laget.

/320 ledare, tranare & matris



18 - 2023/24

| borjan av augusti 2023 inledde vi sdsongen i Bragebacken och den 17:e augusti gick vi pa is i var hemmaborg, med
ett tydligt mal, vi ska upp i div 1!
J18 har under sdasongen bestatt av spelare fédda 2006, 2007 och 2008, till match och cup dven spelare fédda 2005
och 2009. Det betyder att vi lyckosamt bryggat spel och traning for A-Pojk, J18 och J20. Under férsdasongen varvade
vi traning med traningsmatcher och cup.
| augusti akte vi till Vanersborg och Quality Hotel Trophy, vi gjorde en bra prestation, men resultaten ville inte trilla
in var vag.
| oktober drog serien i gang och “den réda maskinen” angade pa fran start med fina prestationer och goda
resultat. Under sdasongen har vi sedan varvat teori- och fyspass i samband med ispass. Vi gick som taget genom
serien och i februari 2024 stod det klart att vi vinner J18 div 2 och darmed avancerar till J18 div 1 sdsongen
2024/2025 m.a.o vi nadde vart mal!
| mars va med pa en endagarscup i Aby ishall, arrangerat av Mélndal. | den avgérande matchen vande vi ett 0-3
underlage till 3-3 och vann 6ver Hanhals i OT och bargade hem 1:a platsen. Det skulle bli ytterligare en 1:a plats nar
vi i mars aterigen besokte Vanersborg och Vanersborg Cup och i finalen besegrade Granitor.
Under eftersdasongen har vi varvat ispass med rena fyspass i from av cross-fit, gym och barmarkstraning. Vi har
dven spelat traningsmatcher mot HC Zubr Prerov fran Tjeckien och mot Bohuslan/Dal TV-Puckslag. Vi rundade av
isdelen av sdasongen vecka 19 med ett skill-camp i Lod0se, foljt av intensifierad fystraning i form av 4 fyspass i
veckan fram till vecka 25. Darfter tog vi semester och drar igang kommande sdsong i borjan av augusti 2024.
Under sdsongen har vi som trupp ocksa varit delaktiga i 6vriga aktiviteter sa som att vara forbild pa Hisingens
Skridsko- och Hockeyskola, tillsammans med J20 ansvarat for bemanning av utvisningsbas vid A-lagets
hemmamatcher, deltagit pa teori om kost och sémn, wokshop med Trygghetsradet samt bidragit pa
foreningsgemensamma arrangemang sa som GIC. Till det har vi dven agerat traningstrupp vid region syds JS1-
utbildning.
Sasongen i siffror:

e ca. 160 traningar

e 18 stycken J18-div2 seriematcher (15 vinst, 1 oavgjord, 2 férlust)

e 8 stycken J18 traningsmatcher (5 vinst, 3 forlust)

e 3 stycken cuper (vinnare i tva)

o 60% av truppen har aven spelat A-pojks seriematcher och cuper

o 60% av truppen har aven spelat J20 seriematcher

e 20% av truppen har spelat A-lagsmatcher

Avslutningsvis vill vi ledare rikta ett stort tack alla foraldrar som stallt upp under sdsongen och dela med oss av den
stolthet vi kdnner infor hela J18-truppen, ett motiverat, tavlande, omtdanksamt och kdmpande gang...”den réda
maskin”



U16 Sasonqg 2023/2024

Sasongen 2023/24 tranade U16 med blandade spelare fodda 2008 samt 2009.

Trupp

e 19 spelare fodda 2008, varav 9st dven tillhérde J18.
e 14 spelare fodda 2009.
e 2 Overariga med dispens

Ledarstab

Huvudtranare: Mikael Bohlin och Christian Gustavsson
Assisterande tranare: Bjorn Lundberg

Malvaktstranare: Mikael Bergstrém

Materialare: Claudio Congiu, Anders Blackas och Martin Jarlholt
Lagledare Caroline Allebring

Traningar

Vi har haft ungefar fyra traningar per vecka under sasongen. Vi har ocksa blivit inbjudna till mertraning
med J18 under sasongen. Foérutom dessa arrangerades extra malvaktstraning av klubben, samt *Open Ice”
tva dagar per vecka.

Sasongen inleddes med ispasstraningar v.32

Serier

Vi hade en traningsmatch mot Lerum i Tuve ishall den 20/8. Vi hade ytterligare traningsmatcher mot
Munkedal, Trollhattan, Rénnang, Frélunda och Skargarden. Infor seriestart.

Pa jullovet spelade vi en traningsmatch mot Norrtalje i Vattlehallen.

Vi fick aven i samband med Junior-VM en férfragan fran tva kanadensiska lag om att arrangera tva
traningsmatcher. Vi motte Hillfield Boys och Thorold Boys i Angered Arena och kunde tyvarr inte
tillgodose deras onskemal om en gemensam maltid efter matcherna, men vi lyckades att arrangera en
”swedish fika” som uppskattades.

Vi hade ett lag anmalt i Al serien och ett lag till A2.

Seriepremidr for Al Division 2 var borta mot Backen den 27/9.

Seriepremidr for Al Division 1 var fredagen den 29/9 mot Munkedal.

Denna sdsong hade serien ett nytt format. Som innebar en forsta grundserie som spelades fram till

hostlovet. Sedan gjordes serien om utifran resultat i den forsta grundserien. Bada vara lag gick vidare till
seriespel i den Gvre gruppen.



Al Division 1 Resultat: 5:e plats
Al Division 2 Resultat: 5:e plats.

| samband med béada vara bortamatcher mot Lions. Valde vi att arrendera en buss mot sjalvkostnadspris per
spelare.

Vi sag manga fordelar med detta typ av seriespel. Men ett problem som uppstod var tidsfristen att
genomfora matcher, som gjorde att bristen pa istider hos klubbarna gjorde att det vissa veckor blev véldigt
manga matcher. Svart att fa ihop planeringen.

Al kvalade aven till SM slutspel.

Cuper

X/
X4

L)

Quality Hotell Trophy Cup U16 -Vinnare av cupen!
Quality Hotell Trophy Cup U15

GIF U15 Turnering

Nordic Trophy -Brons i A-slutspelet!

Brodernas Cup

Ore Cup

R/
A X4

X/
X4

L)

X/ R/
L X EIR X 4

3

*¢

Ovrigt

Vi hade foraldramote infor sasongen med foréaldrarna for spelare fodda 2009 pa lordag vecka 34, i
samband med en teamdag som vi hade i Tuve ishall.

Lagfoto och spelarbilder togs i september.
Alla spelare erbjéds Domarutbildning. Antingen nybdrjarniva alternativt fortsattningsniva den 20 och 21/9.

Forebild till hockeyskolan har vi varit tva ganger. Svart att fa spelare att vilja géra detta, kopplat till tiden
for hockeyskolan. Samt att vi haft flera matcher pa fredagkvallar.

Frolunda HC bjod in A-pojk att under 6 matcher i SHLs grundserie vara med och skdta Powerbreak.
Uppskattat, men svart att fa ihop spelare och ledare, da det stundtals krockade med traningar och
seriematcher.

Julavslutning och Sasongsavslutning tillsammans med 6vriga spelare och ledare i klubben.

Forutom detta har vi haft spelarméten, ledarmdten samt jobbat ihop med insamlingar till klubbens och
egna lagets kassa.



Team 10 - 2023/2024

Den 16 augusti var den officiella starten av sdsongen 23/24 med var forsta traning pa is med B-truppen.

Under sdsongen har verksamheten for U14 bedrivits tillsammans med U13, dvs B-truppen. All traning har varit
gemensam fran starten, fram till eftersdsongen tog vid. | genomsnitt har vi haft fyra traningar per vecka.
Traningarna har fokuserat pa helplansspel, narkamps och skridskoteknik med malet att varje spelare ska utbildas
och utvecklas i sin takt.

For att forbereda oss infor sdsongen, borja vi redan pa forsdsongen med att anordna heldagar for laget i Tuve
ishall. Dagar da vara ledare korde flera ispass blandat med teori och lara kdnna varandra ovningar. Dessa har
fortgatt under sdsongen. Vi sag dven till att fa en antal traningsmatcher under férsdsongen mot Kungsbacka,
Kallered, Molndal och Stenungssund, och komma ivag till Bicken hockey games.

Seriepremidr blev pa hemmaplan mot Munkedal i serien B1 Norr. Efter 6 spelade matcher, i mitten av november,
flyttades vi 6ver till B1 Var B serien och 12 extra matcher. Det dr andra sdsongen som laget spelar pa helplan och
fortsatter gora stora framsteg genom sitt narspel och vana vid sma ytor fran hemmaplansmodellen.

Flera av vara spelare har dven tranat med A-pojk. Under ett pass per vecka har 5-6 spelare blivit inbjudna att vara
med for att kdnna pa och forbereda sig infor bytet till A-pojk nésta sdsong.

Forutom cupen under férsdasongen har laget deltagit i Goteborgs Ishockey cup i januari pa hemmaplan, Halmstad
Hammers cup den 21 april och Vaxjo Lakers cup 11-12 Maj. Guldet spara vi till sist, dd vi tog hem guldpokalen fran
Vaxjo till Hisingen.

| september gick hela laget forsta kursen i sin Domarutbildning, de flesta har dven domt minst en match. Vi har
dven haft Trygghetsradet narvarande for att prata om deras arbete, men dven drivit grupparbete med laget. Tva
fordldramote planerades in och hélls i september och december.

Den 19 juni avslutar vi eftersdsongen och ser fram emot lite vila innan start av sdsongen 24/25.

Truppen: 24 spelare varav 21 utespelare och 3 malvakter
Huvudtranare: Stenstrom, Stockman

Ass tranare: Brundin, Fast, Gren, Kant

Lagledare: Hylving, Ivarsson

Materialare: Kanhede

Arrangemangsansvariga: Stenfelt, Stojanovski



Team-11 2023-2024

Team 11 inledde sasongen med cupspel i
Skargardscupen U13 (9-10/9) i Ockerd Ishall och
fortsatte veckan efter med Hovas HC U13 Cup i Askims
(17/9). Innan serien pabdrjades blev det dven en cup i
Ishall, ndmligen Boras Hockey U13 Cup den 1/10.

Ishall
Boras

Under GP-puckens gruppspel spelade vi till oss en plats i vidarespel B dar vi spelade
mycket bra mot bra motstand.

Totalt spelade vi 15 seriematcher i Goteborg Hockeférbunds serie B2.

Efter ordinarie sdsong deltog vi pa tre cuper;
Fryksdalens Sparbank Cup U13 i Sunne (23-24/3)
Sparbankscupen U13 i Ulricehamn (6-7/
Trekungacupen U13 i Kungalv (13-14/4)

Efter avslutad sasong har vi eftersdsongstranat pa is tillsammans med den yngre
aldersgruppen, 2 tillfallen/vecka under april. Under april hade vi utéver namnda
eftersdsongstraningar pa is aven ett fyspass i veckan utomhus vid Tuve ishall. Under
maj utdkade vi till tva fyspass vid Ishallen. Under april-maj har vi aven haft ett antal
innebandy/fyspass i Velebithallen.

Lite omsattning har vi haft i truppen. En spelare flyttade under hosten och valde att
fortsatta sin hockeybana i Hanhals IK. 3 andra spelare valde att sluta infér sasongen.
Under varen anslét en ny spelare samt en "nygammal” spelare som atervande efter
ett par ars uppehall. Totalt bestar truppen nu av 15 spelare plus en ett ar aldre
spelare som vi kommer séka dispens for under kommande sasong.



Team 12 - 2023/2024

Ledare
Ledarna har bestatt av:

Lagledare Huvudtrdnare
Alexandra Dahlberg Mattias Ryberg
Stefan Brodén Martin Ekholm
Fordldrarepresentant: Tréinare

Alma Becirovic Henrik Olofsson
Karin Ek Patrik Lindroth
Ekonomiansvarig Rickard Storm
Stefan Hesselroth

Materialférvaltare

Rickard Storm

Verksamheten

Lagledningen har under aret genomfort 2 lagmoten samt 2 tranarmoten. Protokoll finns pa lagets Google drive.
Mattias Ellison har slutat som tranare.

Ekonomi:
Vi har genomfort 1 traningslager i Ulricehamn med 2 6vernattningar samt 4 spelade cuper
En av dem var Stig Holmstedts minnescup. Cupen gav bra intakter till lagkassan.

Laget:
Team 12 har en ledargrupp med stort engagemang, vi bedriver verksamhet i de olika rollerna med
ansvarsfordelning enligt ovan.

Aret har bestatt av cuper, matcher, och tréaningar, ett valdigt bra ar for Team 12 med stort fokus pa att bygga
trygghet i alla miljéer, tavla i alla moment, samt férbereda oss till helplansspel

Vi har genomfort traningar pa delad is med Team 13, samt mertraning med B-Trupp.

Vi har haft en relativt hog traningsnarvaro och vi upplever att spelarna har kul pa traningar och matcher.

Vi ser att andra sporter borjar bli prioriterade for vissa spelare i laget och med en trupp pa 15 utespelare och 2
malvakter sa hoppas vi kunna behalla sa manga som majligt dven nasta ar

Var maskot Hisingsbjornens star for féljande:
- Alla ska vara kompisar

- Ingen far ga ensam

- Vi anvander ett vardat sprak

- Vi tavlar i varje moment

Laget
Vi ar idag 17 aktiva spelare och 11 ledare.
Vi ska arbeta hart for att behalla spelarna och gérna ta emot fler.



Utbildningar
Genomforda utbildningar:
Mattias Ryberg - BU 02

Slutord

Vi har under aret samarbetat med Team 13 och Team 11.

Fokus pa att fa in rutiner for Team 13.

Samtraning leder till att vi kan fa bra nivdanpassning pa traningar.
Vi kérde eftersdsong i Angered fram till Juni

Tack for en bra sasong, vi ser fram emot en ny.
Ort: Torslanda

Datum: 2024-05-20

Hisingen Hockey Team 12.

Team 13 - 2023 /24

Sasongen startade med forsta traningen 16 Aug. Vi startade sdsongen med 16st aktiva, och avslutar sdsongen med
10st aktiva vilket vi ser valdigt trakigt pa!, Vi har haft 4 som lagt ner ishockey, och tva som bytt férening . Vi har
haft en god narvaro pa samtliga traningar och matcher under hela sdsongen. Vi har fortsatt arbetat mycket med
skridskoteknik, hégt tempo, driva puck i olika riktningar, passningar och mycket spel pa mindre ytor. Vi har pa
senare delen av sdsongen 6vat pa tacklingar . Vi har fortsatt pa den trenden dar vi har blivit jobbiga att mota for
vara motstandare da vi spelar med ett hogt tempo och haller de andra lagen pa utsidan valdigt bra, vilket resulterat
i battre och battre resultat pa bade matcher och tréningar. Sista halvan av sdsongen kdnns det som att barnen har
forstatt vidden av att passa, att det ar ett bra hjdlpmedel. Vi har haft ett bra samarbete med D1 dar vi haft 4-5 som
kommit och géastat vara traningar samt hjalpt oss vid matcher och vise versa. Laget var ivag pa cup i Uddevalla 7/4
med blandade resultat. Det har spelats tva traningsmatcher pa eftersdsongen med C1 regler. Vi planerar en
uppstartshelg i slutet av augusti samt att aka ivag till Nassjo for 6vernattningscup i september. Vi kér pa med
eftersdsong fram tillochmed V 18 i Angered, efter det blir det fys 1gg/veckan till V 25 Vi jobbar pa med innehall i
varat Instagram-konto for att na ut med Hisingens namn runt om i landet. Vi jobbar pa med att fylla pa lagkassan
for kommande cuper/turneringar . Idag vid sdsongsavslutning bestar laget av: - 10 aktiva - 1 Huvudtranare - 4
Isledare - 1 Lagledare - 1 Materialare - 1 Ekonomi -2 Féréldrarad/Arrangemangsansvariga



Team14 - 2023 /24

Vi borjar fran borjan, 16 augusti 2023. Vart forsta ispass som D1:or, 13 st barn tillsammans med 5 st ledare kliver ut
pa isen i Tuve Ishall. Sdsongens férsta gemenskapsaktivitet bestod av match mot féraldrarna, en valdigt uppskattad
tillstalining med manga skratt. 10 dagar efter sdsongsstart kliver vi ut pa isen infor hemmapublik och spelar var
forsta traningsmatch mot Skargarden. Nar det géller malvaktsbiten fortsatter vi pa liknande satt som férra
sasongen och barnen sjalva far valja vem som skall sta i mal. 3 september &r en stor dag, det ar dags fér hockey
cup. Detta ar forsta cupen vi som lag anordnar, ca 120 st barn var under ett och samma tak i 9 timmar. Det var kul
att sa manga foraldrar hjalpte till. Vi tar med oss valdigt mycket positivt men framfor allt en stor lardom infor nasta
gang. Traningsupplagget fokuseras i ar pa skridskor samt klubbteknik, att hitta balansen och att utféra dessa
moment samtidigt. “Team 14-dagen” gick av stapeln 23 september. 3 ispass som avslutades med ett “mote” dar
laget (las barnen) bestamde vilka regler som géller utanfor och pa isen. Dessa regler mejlades sedan ut till samtliga
foraldrar. | korthet 16d det: Vara snéll, vara en bra kompis och ge berdm. Vi fortsatter var resa, 7 oktober aker vi till
Lerum for att spela Lerums Cupen. En valdigt rolig dag som uppskattades béde av barnen och de vuxna. Samtidigt
som detta borjar vi presentera varje spelare pa var Instagram, spelarna far en stund i “rampljuset” och far svara pa
fragan "Vad &r det roligaste med hockey?” A-laget borjar att spela hemmamatcher, vii Team 14 star for
”knattarna”. Helt underbart att se hur stolta barnen ar att fa vara en stund med A-laget. 26 november befinner vi
oss uppe i Stenungsund for var forsta men inte sista GP-puck, en spannande och rolig upplevelse bade for barnen
och oss ledare. Vi ar i borjan av december, vi har nu fatt egna traningstréjor med TEAM 14 pa. En valdigt fin
sponsring fran JYSK Sverige, Tack. Foraldrarna vill ha revansch fran forlusten i augusti, det dom inte forstar ar att
barnen bara blir battre och battre. Ni forstar sjalva hur detta slutade? Januari startar med ett tillagg av fystraning.
Utover de tva ispassen vi har varje vecka kor vi nu ocksa en gemensam fys. Har har vi blandat allt fran I6pning till
motorik och klubbteknik. Februari har precis borjat, nu ar det dags fér GP-pucken omgang tva. Alla barn i laget
anmalde sig till denna tillstallning. Denna gang var vi i Askims Ishall. Vi packar bussen tidigt en morgon i mitten av
februari, resan gar mot Jonkoping. Tidigare pa sdasongen bjod viin HV71 for traningsmatch i Tuve Ishall. Nu har vi
fatt inbjudan om att fa spela utomhusmatch. Nagra féraldrar féljde med och de som inte kunde fick félja med pa
hela var resa pa Instagram. En kylig men rolig dag som avslutades sent i bussen med nagra barn sovandes efter en
Iang dag. Sista cupen for sdsongen blir den 16 Mars, Hovas Cupen. En heldag i Askims ishall, allt vi trédnat pa under
sasongen kommer till anvandning. Barnen spelade fantastisk hockey med ett mycket bra passningsspel och en
laganda utdver det vanliga. 3 april drog vi igang eftersasongen, denna kor vi tillsammans med Team 13 tva dagar i
veckan. Vi pratar om, samt forbereder oss for en kommande sasong dar vi ihop med Team 13 bildar ”C-block”.
Under sdsongen har vi haft tva fordldramoten, ett i augusti och ett i mars. Laget bestar i skrivande stund av 17st
barn samt 7st ledare. Medelnarvaron under hela sdsongen slutade pa 66%. Vara huvudtranare Andreas och Peter
har under sdsong samt nasta sdsong utbildat sig hos Frélundas Ledarakademi. Var lagledare Cecilia har likasa under
aret utbildat sig hos Frélundas Ledarakademi.

Trevlig Sommar 6nskar Andreas och Ledarna i Team 14



Team15 - 2023/2024

Na&r sdsongen drog igan var vi 23 spelar + 1 spelar fran team 16 som drog igang med en valdans fart. D3 inte
seriespelen hade startat och tillgangen till istider var bra hade vi vissa veckor upp till fyra tréaningar. Under
sdsongen vaxte truppen till 25 + 1 spelar. Narvaron har varit valdigt hég pa vara traningar och matcher.

Onskan att fa sta i mal har varit hég och det ar endast ett par tre barn som inte testat.

For de barn som kommit lite Iangre i sin utveckling har vi haft méjlighet att skicka barn till Team 14’s traningar. |
borjan av sdasongen var det bara en handfull barn som klarade den utmaningen, men nar sasongen var slut hade
hela 14 barn testat pa mertraning.

Tillsammans med hela D- och C-blocken har vi haft teamatraning med fokus pa skridkoteknik, vilket har gett mycket
inspiration och idéer til vara egna traningar.

Vi har haft 13 ledare med olika roller vilket har varit skont med manga barn i truppen.

Tva lag anmaldes till seriespel och da kom det vl till nytta med manga ledare da vi oftast fick dela truppen pa
mitten fér matcher pa olika orter sasmma dag.

Under sdsongen hade vi 72 tréningar, 22 matcher och akte pa tva cuper. Eftersdasongen bjod pa 10 harliga
traningspass i Angered dar halften av passen kordes tillsammans med blivande Team 16 vilket gjort att vi skapat ett
bra samarbete med deras ledare och borjar lara kdnna spelarna.

Utover de aktiviteter vi haft pa isen har vi haft mojlighet att spela knattematch i Scandinavium tva ganger, sa alla
barn har haft méjligheten till det. Vi har dven kollat pa Frolunda ndr dom spelat mot Luled, Timra och Vaxjo.

Tjejer - 2023-2024

Tjejerna har under sdasongen haft en traning i veckan. Samt en del matcher i seriespel. De tjejer
som varit med har haft valdigt kul, utvecklats och lart sig mycket hockey. For att fa ihop det har vi
inlett ett samarbete med skargarden och Kungalv. Och vi har nu 14 spelare.

Vi fick dven tillskott i tranarstaben av Nathalié. Ungdomsledarna Moa och Elin har vaxt i sitt
uppdrag som ledare och forebilder och kommer fortsatta med detta dven ndsta sdsong.

Under sasongen har vi dven lanat ut spelare till olika sammandrag bland annat gp-pucken.

Vi avslutar sdsongen med att jobba som p-vakter pa Hymer husbilar for att utoka lagkassan



Hockeyskolan -2023/2024

Hockeyskolan sdasongen 23/24 startade l6rdagen den 30 september i Tuve Ishall. Barnen som varit med i
hockeyskolan har varit fédda 2014-2020, dom flesta barnen ar fédda mellan 2015-2019.

Hockeyskolan har haft tva ispass dar dom yngsta haft det forsta passet mellan kl 08.00-08.50 med endast halskydd,
hjalm, skridskor samt handskar (hockeyhandskar alt vadderade handskar) som krav. Under andra passet har barnen
full utrustning och det passet var kl 09.00-10.15.

Under det forsta passet har barnen fatt lara sig grunderna i skridskodkning under roliga former samt prova pa spel
med puck och klubba. Varje pass har avslutats med nagon lek. Under dom sista tillfdllena sa delades isen upp i 4
zoner i stallet for 3 med olika 6vningar samt spel, da hade vi en grupp med endast tjejer vilket fungerade bra.

Under andra passet dar barnen har full utrustning har det varit lite mer hockeyfokus men fortsatt mycket fokus pa
grunderna sasom skridskoakning, balans och framfor allt att det ska vara roligt med hockey. Har har det varit

manga ledare pa isen vilket ar bra for att kunna bemanna upp 6vningarna.

Under sdsongen har dldre spelare varit med pa isen under bada passen. Bade utespelare och malvakter med full
utrustning har deltagit och detta ar mycket uppskattat bland barnen.

Hostterminen avslutades med Jultomte och godisutdelning I6rdagen den 16 december. Varterminens sista pass i
hockeyskolan var lI6rdagen den 16 mars och avslutades med prisutdelning dar barnen i ar fick en fin pokal.

Totalt har hockeyskolan haft 16 pass lika fordelat med 8 under hésten respektive varen. Nar sdsongen avslutades
var 109 barn inskrivna i hockeyskolan.

Det har varit riktigt kul att se hur alla barnen utvecklats under aret. Stort tack till alla dldre spelare som stallt upp
och varit med pa isen!

Mvh Ledarna Hockeyskolan



