HISINGENS IK
Medlemsmote

2025-03-05



DAGORDNING

Allman info (Helmut)
— Bodarna, Gymnasieskola, Hisingen 90 ar, Tjejhockey, alkoholpolicy

* Nya stadgar (Helmut)

e Spelarenkaten (Marcus)

e Ledarstaben 2025 (Peter)

e Budget-information (Helmut)
e Utbildningshjulet (Cissi)
 QOvriga fragor
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Allman Info

Var ishall och vara lokaler
— Omkladningsrum

— Internet och livesandningar fran ishallen
Samarbete med gymnasieskolor
Hisingen fyller 90 ar
Tjejhockeysatsningarna
Alkoholpolicyn
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Nya Stadgar

e Stadgarna ar var grundlag
— Krangliga att andra for att sakra den demokratiska processen

e Vara stadgar ar gamla och behover uppdateras

— Omoderna i vissa delar
— Saknar viktiga skrivningar kring vad som kravs for rostratt tex

* Om vi tar beslut idag kan vi klubba dem pa arsmotet
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Spelarundersokning

Sasongen 2024/2025

118 Svar



Lag Spelare

Tjej-trupp
A-Lag

J20
J18
A-trupp

B-Trupp

C-Trupp

D-Trupp 27+23+26



Hur trivs du 1 ditt
lag?

Lagens styrka ligger i den goda gemenskapen
och de starka vanskapsbanden mellan
spelarna, vilket skapar en positivoch
inkluderande miljé. Den évergripande
stdmningen beskrivs som trevlig och stottande,
aven om det forekommer perioder av sémre
atmosfar och vissa konflikter.




Hur trivs du med
dina lagkamrater?

Lagets gemenskap beskrivs som stark och
inkluderande, med manga som lyfter fram de
trevliga och peppande lagkamraterna. Det finns
en positiv och rolig stimning bade pa och
utanférisen, déaralla kdnner sig vdlkomna och
kan prata med varandra. Samtidigt nGmns vissa
utmaningar, som dalig ton, fult sprak och nagra
spelare som uppfattas som egoistiska eller
retsamma. For att férbattra sammanhallningen
ytterligare 6nskar spelarna merrespekt, battre
kommunikation och att alla i laget ska kdnna sig
lika delaktiga.




Hur trivs du med
dina ledare?

Ledarna upplevs som snalla, engagerade och kunniga med bra

traningsupplagg och tydliga instruktioner. Samtidigt finns kritik mot ,
favorisering, bristande kommunikation och ibland negativ attityd.

Forbaéttringsforslag inkluderar mer jamlik behandling, tydligare feedback

och att ta in en tjejtranare ibland.



Vad anser du om fystraningen
| Hisingen Hockey?

Sammanfattningsvis visar kommentarerna om fystraningen pa
en blandning av néjdhet och forbattringsforslag. Manga
spelare uppskattar fysen som den ar men onskar mer
variation, fokus pa styrka och ett battre gym med fler
maskiner. Vissa vill trana fys vid varje traningstillfalle medan
andra tycker att mangden ar lagom, sarskilt med tanke pa ett
redan fullt schema. Onskemal om mer explosivitet, specifika
ovningar for hockey och anpassning till matchdagar
framkommer ocksa.




H u r m é n ga d a ga r i Ve C ka n Hur manga dagar i veckan kéinner du att du vill tréina fys i veckan?

118 svar

kanner du att du vill trana fys | .
veckan? :

Sammanfattningsvis visar kommentarerna om fystraningen pa L 08%)
en blandning av néjdhet och forbattringsforslag. Manga
spelare uppskattar fysen som den ar men onskar mer
variation, fokus pa styrka och ett battre gym med fler
maskiner. Vissa vill trana fys vid varje traningstillfalle medan
andra tycker att mangden ar lagom, sarskilt med tanke pa ett
redan fullt schema. Onskemal om mer explosivitet, specifika
ovningar for hockey och anpassning till matchdagar
framkommer ocksa.




Vad tycker du om
Tuve Ishall?

e +

* ”Brais, trevligt café och bra laktare”

*  "Trevlig atmosfar och kanns som hemma”
* ”Enavde battre hallarna”

* "Behover fler omkladningsrum"

* "Saknar Svensk Hockey TV”

* Forbattringsforslag:

e ”Stdrre gym”

* ”Svensk HockeyTV”

* ”Fraschaupp omkladningsrum och toaletter”

*  ”Fler omkladningsrum framforallt for juniorer och tjejer”

--.-l-
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Vad ar ditt mal med
Ishockey? Varfor spelar du?

"For att det ar roligt att spela hockey “

"Mitt mal ar att bli battre och spelar for att jag tycker att det &r kul och att jag vill bli battre."
"Jaroligtoch bli bast"

"Jagvillna NHL”

"Kompisar, traning, aktivitet"

"Framst for att det ar roligt"

"For att det ar roligt, och jag gillar att tavla"

"Villkunna spela proffs och kunna leva pa hockeyn."

"Jag spelar for att spela i ligor. Jag tar hockeyn pa stort allvar och tanker pa att géra det i framtiden."
"Mitt mal ar att komma till PWHL eller SDHL"

"Att bli basta"

"For att haroligt”

Slutsats: Att spela hockey handlar om gladje, gemenskap och att folja sina drommar!




Ledarstaben 2025/2026

* Varje ar startar vid arsskiftet ett arbete att satta tranarstab for
kommande sasong

* Riktlinjer for arbetet:
— Tranarna behover fungera som ett team, samarbete star i fokus

— Tranare fran A-lag till A-trupp — ambitionen ar att huvudtranare inte skall
vara foraldrar till spelare

— Tranare skall ha ratt utbildning och arbeta utifran var vardegrund
* | ar harvi tillsatt en arbetsgrupp da vi forutser manga forandringar:
— Peter Eliasson, Stellan Eriksson, Marcus Hagstrom & Annelie Karlsson

e Status pa arbetet just nu
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Foreningens ekonomi
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Utbildning e sockes oGS

JANUARI - MENS OCH TRANING - TJEJER OCH LEDARE *

FEBRUARI - SKADEFOREBYGGANDE TRANING - LEDARE

NOVEMBER - MENTAL TRANING - B-TRUPP OCH ALDRE MARS - ALKOHOL OCH DROGER - B-TRUPP OCH ALDRE

OKTOBER - KOST, SOMN OCH TRANING - C-TRUPP

Q1 - SIF UTBILDNINGAR - LEDARE

SEPTEMBER - AKUT OMHANDERTAGANDE AV
SKADOR SOM UPPSTAR PA IS - LEDARE

AUGUSTI - COACHNING - LEDARE FOR C/D **

AUGUSTI - COACHNING - LEDARE FOR A/B ***

* Varannat &r

** varannat &, bamens utveckling/dlderanpassad fysisk traning/teori(nar &r spelarna mogna 1or att lara sig vad), bemitande av beteende utmaningar (bAde spelare med och utan diagnosar)
+**Varannat &r, bemitande av beteende utmaningar|{bade spelare med och utan diagnoser), hur & man en bra pedagogisk coach?, hur utvecklar man varje individ pd sin nivd?

Hur motiverar man spelare att fortsdtta spela hockey nar annat kul barjar locka?


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.hisingenhockey.se/hockeyfest/&ei=pYhIVaLHGsXnyQPVgoGoCQ&bvm=bv.92291466,d.bGQ&psig=AFQjCNGlBE5LXVsIRtdk9C-QHuaOOsIG9w&ust=1430903302941768

Ovrigt

* Avslutning Lordag 29/3
* Ledarmiddag 9/5

— Nominera din favvoledare!

e Arsmote 28/5 kl 18:00
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