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Regel &: Lag

11 Spelare. Lagen spelar med tre
utespelare och en maivakt. Spelas
matchen utan mélvakter s spelar
varjelag medtre utespelare. Milvakt
kaninte ersattas med extra utespelare

Vid tlflle dir malvakt saknas ska
alternativa malburar anvindas.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
enledare per spelplan som ansarar
for sina spelare. Ledaren ansvarar
aven for att sargen/puckstopparen
aterplaceras om den hamnar ur
lige.

1.3 Spelarbyte. Ledare for respektive
‘match [0C1] ansvarar for at byten ge-
‘nomfrs under [3pande spel.Spelare
farinte hoppa in p3 banan forrdn
‘spelaren fran banan har kiitn  by-
tesomradet. Byte sker med handlapp.
‘melan spelarna som byt

Regel 2: Matchledare
21Matchiedaren. il varje match
Ska arrangerande Erening uts minst
enlicenierad ngdomsdomare for
fespetve match

2.2Matchledarens uppgifter och
‘ansvar. Domaren ansvarar for att
rogler och riktinfer for match fols.
Plus att ha kontakt med bide ledare
och eventuell annan domare om
ndgot intréffar med spelare eller

spelplanens utrustaing.

2.3 Matchlodarens utrustning. Varje
domare ska vara utrustad med:
~Visselpipa

+Domartrtja

«Hjalm med visic

«Skridskor

«Halsskydd

(Extra puckar fir girna ligga pé mal-
burarna for att snabbt komma iging
gen om en puck dker ur spel)

Regel 3: Speltid
31 Tidtagning.Oavsetthur minga
matcher som genomfors s anvands
samma matchilockaoral matchar
Dat fungerar bradi matcherna sp-
1a5 med rullande matchia

‘3.2peltid. £n match ar 2 perioder
8 minuter. Vid varje matchtilflle
Ska minst tre matcher or varje lag
genomforas.

‘3.3 signaler vid start och stopp. En
signal ska ljuda nar matchtiden star-
tar och vid respektive periods siut

3.4 Bvriga hindelser. Speltiden ska

normalt 15pa fritt, och stoppas

bara under pagiende spel om:

~En storre skada uppstar

«Ettstbrre anlaggningsproblem
uppstar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generallt - i

spelet sk startas upp s 3 mlet att

omma ging <8 snabb och sikert

sommajigt. Spelet ska statas an-

tingen genom:

+Nedstapp. 1A spelare stller upp.
mot arandea fr ett nedsispp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska beinna sig bakom sinlagkarrat
s dess att nedstspp skt Ext
synkronisera nedslpp sker genom
attdomaren ricker upp handen nir
Spelama i redo och e udsignal
ljuder sker nedslapp.

~Uppstart. Miliakien anvinder sig
vid mlblockering av samma puck
ch sattr ging spelet genom att
passa en medspeare. Nar pucken
e forsta medspelaren  fr mat-
stindaren trada i spele. Utespe.
larestartar i ging spelet genom
uppstart viadroppruta om pucken
amonar anan. Vid lls uppstarter
ska motstindaren rra ig mot sitt
maL

41 Efter MAL Nir ett mal har glorts
54 bidser domaren i sin pipa och
anfalande lag ska rora sig mot sitt
eget mil Malvakten tar ut pucken ur
malet och spelar gang den genom att
passa en medspelare. Nar pucken ndr
en av utespelarna fir motstindarna
tradaini spelet.
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4.2Efter malvaktsblockering. Om
‘malvakten blockerar pucken bidser
domaren sin pipa och anfallande lag
sk réra sig mot sit eget mil. Mal-
vakten spela igéng spelet genom att
passa en medspelare. Nar pucken ndr
en av utespelarna fir motstdndarna
tradaini spelet.

4.3 Efter stopp for forseelse.
Jaktstraff(orklaras under Rogel )
startar iging spelet efter forseelse.
O signal for matchslut uder sa
Iiges en vanlg traffinnan matchen
avshutas.

4.4 Pucken utanfbr banan. Om
puicken skuts utanfor banan ska
matchiedaren blisa av spelet och ge
laget som inte skbt ut den puckinne-
hav genom uppstart fn sin dropp-
ruta.Om pucken tar | skyddsnatet
och studsar in pa banan igen 3
fortgir spelet.

4.5 Efter spelarbyten. ngen signal
for spelarbyten pa denna niva,

spelarna byter med s4 kallade iygan-
de byten och nget spelstopp sker.

4.6 Buriga stopp. Om spelet skulle
stoppas av ndgon anledning som inte:
nimins ovan s ska matchledren
‘genomidra ett nedslapp pa mitten av
banan.

Regel 5: Fysisk kontakt

Fysisk kontak och nirkampsspel
regleras ph samma st som i Svens-
Ka shackeyforbundets "spelegler
fr ishocey”.

Regel 6: Otillitet spel och
olimpligt upptridande

Om en spelare anvander sigav
otilliten fysisk kontak, spelar pa

ett farligt eller oaktsamt satteller
‘genom upptradande och sprkbruk
inte efter lover fai play och respekt
ska matchiedaren blisa av  direkt an-
Slutning il att forseelsen skett och

tildsma enjaktstraft. Spelare frin
ke felande lag ligger pucken pd och
staller upp pa mittpunkten. Om signal
for matchslut ljuder 53 laggs en van-
g straffinnan matchen avslutas.
“Jaktstraff - Strafflaggaren stir med
puicken pa mittpunkten och resteran-
de spelare st bredvid malet bakom.
Vid signal frdn matchledaren s sar-
tar strafflaggaren sitt strafflag och
spelarna bakom fir birja ka.
straffen s fortgir

spelet.

‘Domaren i den som avgsr huruvida
spelaren inte foler reglerna.

‘Domaren ansvarar for at avisa en
Spelare frin matchen vid en grévre
forseelse. Ar rseelsen av grovre art
54 ska anmalan il bestraffning gbras.
A avsedd blankett tlladministreran-
deforbund.

Regel 7: M3l

1ML, Domaren ska dsma ml om
en spelre - med sin kibba - speat
pucken i ma ller p ett omedvetet
sattstyr pucken i ml.

72Ejmal. Ett mil kan nte god-
Kénnas om:
«Spelaren anvander kiubban bver

axelhojd

« Spelaren paverkar eler tar fysisk

Kontakt med milvakten,

« Spelaren medvetet anvander ndgot
annat #n sin Klubba for att gora mal

« Malburen i fyttad ur lige





