Spelarutbildningsverksamhet
2024-2025

Spelare fodda 2009 och 2010




Oppna tréningar

Oppna traningar syftar till att under vinterhalvaret erbjuda extra traningar och stimulera de spelare i aktuell arskull som vill det.

Traningarna ar icke selekterade och bygger pa spelarnas eget intresse.
Dessa traningar ar till bade for malvakter och utespelare. Vissa tillfallen ar dock uppdelade.

FOr de spelare som dubbelidrottar ska vinteridrott prioriteras om tiderna krockar.
Traningarna bedrivs av GFFs distriktsforbundskaptener och malvaktsinstruktorer. Traningarna bestar till storsta del av speldvningar.
Spelarna anmaler sig sjalva via Fogis, lankarna publiceras pa GFFs hemsida 6-7 dagar innan varje tillfalle.

https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildning2/



https://gestrikland.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildning2/

Oppen eller selekterad verksamhet

Gestriklands FF stravar efter att i storsta maojliga man erbjuda uppsokande- och 6ppen verksamhet.
Dock har vi ocksa ett uppdrag fran Svenska Fotbollférbundet dar vi ska stimulera de spelare som just nu ligger langst fram i sin fotbollsutveckling.

Oppen verksamhet Selekterad verksamhet

Bygger helt och hallet pa spelarnas eget Ar de tillfallen dar spelare blir kallade till

intresse sa till vida att det ar spelarna sjalva traningar och lager.

som anmaler sig till de traningar de onskar

delta pa. Det &r DFK och dennes team som tar ut de
spelare de beddémer just nu ligger langst fram i

Ingen selektering forekommer vid dessa sin fotbollsutveckling oavsett position

tillfallen utan det ar utbildning som star i fokus. (undantag malvakt som tas ut utifran position
och fotbollsutveckling).

Begransningar i antal spelare forekommer pa Till grund for uttagningar kan ligga,

grund av yta, traningstider och antal matchobservationer, traningar, samtal med

instruktorer, urval gors da endast i form av tranare mm.

"forst till kvarn”




Regler oppen verksamhet

Forhallningssatt

Anmalan

Spelarna anmaler sig sjalva till den /de traningar de vill I var miljé:
delta pa , o ,
e Utbildar vi mdnniskor och inte enbart fotbollsspelare
Det ar endast tillatet att anmala sig till en traning per

dag Ska alla kGnna sig trygga och véalkomna

Eget intresse styr Hjalps vi at for att skapa en kamratlig atmosfar

Begransat antal platser (25 utespelare + 2 malvakter per Accepterar och respekterar vi varanaras olikheter

tillfalle om inget annat anges)
5 5 Har vi nolltolerans mot krdnkningar, mobbing och

diskriminering

Anmalningslankar 6ppnar 6-7 dagar innan traningen pa
GFFs hemsida

Hjdlps vi at for att gbora varandra bdttre

Spelare som anmaler sig men uteblir utan att ha lamnat
aterbud riskerar att stoppas fran att anmala sig till
framtida traningar

Ska inte konkurrera med vinteridrotter




Klubblagstranare

Vi ser garna att klubblagstranare ar med under de 6ppna traningarna.
Se det som en chans till egen fortbildning samt att stotta era- och distriktets spelare

Ni ar valkomna att vara med ute pa planen tillsammans med vara instruktdrer och hjalpa till att driva traningarna.
Vill ni inte vara med ute pa planen ar ni valkomna att vara med pa sidan for att se och hora.




Datum oppna traningar spelare fodda 2010 (Samtliga traningar i Fotbollshallen pa Sérby)

November 2024

December 2024

Januari 2025

Februari 2025

Mars 2025

sondag 10/11 [Flickor]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

Sondag 1/12 [Pojkar]
09:00 - 10:15
10:45 - 12:00

sondag 12/1 [Pojkar]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

sondag 16/2 [Flickor]
09:00 - 10:15 (utespelare)
10:45 - 12:00 (utespelare)

Malvaktstraning + fortbild.
13:30-15:30 2008, 2009. 2010

sondag 9/3 [Pojkar]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

sondag 17/11 [Pojkar]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

Sondag 8/12 [Flickor]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

sondag 19/1 [Flickor]
09:00-10:15
10:45-12:00
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

Sondag 23/2 [Pojkar]
09:00 - 10:15 (utespelare)
10:45 - 12:00 (utespelare)

Malvaktstraning + fortbild.
13:30-15:30 2008, 2009. 2010

sondag 16/3 [Flickor]
09:00 - 10:15 (utespelare)
10:45 - 12:00 (utespelare)

Malvaktstraning + fortbild.
13:30-15:30 2008, 2009. 2010

sondag 24/11 [Flickor]
09:00-10:15
10:45 - 12:00

sondag 26/1 [Pojkar]
09:00-10:15
10:45-12:00
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00

Sondag 23/3 [Pojkar]
09:00 - 10:15 (utespelare)
10:45 - 12:00 (utespelare)

Malvaktstraning + fortbild.
13:30-15:30 2008, 2009. 2010

sondag 30/3 [Flickor]
13:00 - 14:15
14:45 - 16:00




Tidslinje spelare fodda 2010

Oppen och selekterad verksamhet (med reservation for &ndringar)

Oppna traningar Utvecklingslager Rikslager NaFu tranin
gslag & &

Selekterade tillfallen NaFu-lager Utbildningsmatcher Oppna tréningar
® ®
november-mars april - maj 2> maj.- 1juni >-6 juni 23-27 juni (flick) 18-19 oktober

Ev. Katrineholm Mora 30 juni-4 juli (pojk) Halsingland 8-9 november november-mars

Halmstad

Q ‘O!O_'G';

5

—”

wn o

Kiﬁ %

e Nl

GESTRIKLANDS GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

FOTBOLLFORBUND

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND




Datum 6ppna traningar spelare fodda 2009 (Samtliga traningar i Fotbollshallen p& Sérby)

November 2024 December 2024 Januari 2025 Februari 2025 Mars 2025




Tidslinje spelare fodda 2009

Oppen och selekterad verksamhet (med reservation for &ndringar)

] Tavlingsmatch Tavlingsmatch Tavlingsmatch Tavlingsmatcher
Oppna traningar NaFu gruppspel NaFu gruppspel NaFu gruppspel NaFu Slutspel
Selekterade tillfallen Selekterade tillfdllen Selekterade tillfdllen NaFu lager
® @
Ry i i . . ev. 17/18/19/20 5-6 augusti (pojk)
november-jan 19Janu§r| ~ 25januari 2 februari 9 februari b . 8 mars 7.8 augusti (flick
ev. 21/22/23 januari Uppland borta Halsingland hemma ; r;uaalgl Dalarna borta
wn ' wn ev. 4/5/6 mars
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