
Välkomna till Team Sportia
Cup i Gävle de 30/12!
Då vi börjar närma oss cupen så vill vi få ut lite mer detaljer runt själva dagen för er.

Vi är måna om att få till en bra cup för alla inblandade. Vi vill därför att ni meddelar allting ni
upplever under cupen oavsett negativa/positiva situationer till oss genom vår cupansvarig så vi
kan förbättra oss inför kommande cuper.

Emma Lingvall (cupansvarig) kommer att möta upp er på morgonen och finnas tillgänglig för er
under hela dagen på telefonnummer 070–5146608.

Alla delaktiga med cupen kommer att bära HÅIK dressar eller matchkläder så ta kontakt med
någon av oss om ni har någon fundering under dagen!

Inför ankomst till cupen
De lag som inte har registrerat sina spelare ännu ombeds omgående göra detta för att underlätta
vår planering.

Ni som har särskilda behov av mat skriver in detta på Cup Online i samband med
spelarregistreringen.

Boende
Vi har fixat ett erbjudande på ​SCANDIC GÄVLE VÄST, Telefon 026-495 81 00 Uppge Team Sportia
Cup/Hille/Åbyggeby vid bokning. Frukost, wifi och gratis parkering ingår.

Rumstyp: 
Single room 1 gäst 1 750 kr
Double room 2 gäster 1 950 kr 
Triple room 3 gäster 1 150 kr
Quadruple room 4 gäster 1 350 kr 

Avgifter
● 2 000 kr för laget samt en deltagaravgift på 200 kr per spelare
● 2 ledare ingår i lagavgiften. 75 kr för extra ledare.
● Betalning av cup- och spelare avgift hade vi sista inbetalning den 10 december,

ni som ännu inte betalt behöver betala in omgående för att få medverka!
● Avgifterna sätts in på Bankgiro 5013–4576. Märk betalningarna

med cup, klass och lagnamn. (t ex Team Sportia Cup U10 lagnamn)

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d84b73e64799fb9cJmltdHM9MTY2Nzc3OTIwMCZpZ3VpZD0yMzczZDVhZi1kMWUxLTY4YzgtMDRjMi1kYTliZDBjOTY5ODkmaW5zaWQ9NTc5Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=2373d5af-d1e1-68c8-04c2-da9bd0c96989&psq=scandic+v%c3%a4st+g%c3%a4vle&u=a1dGVsOjAyNjQ5NTgxMDA&ntb=1


Parkering
Det är ont om parkering vid ishallen och vi rekommenderar er att släppa av barnen vid punkt 1 och
sedan ställa bilen vid parkering 2, 3 eller 4 och gå till ishallen. Parkeringen är gratis.



Matcher
Vi är 11 lag, från 6 olika föreningar och 4 landskap!

● Tre matcher i gång samtidigt på 1/4 plan (15x30m)
● Alla lag har 8 schemalagda matcher
● Vi möter inte varandra inom föreningarna
● Spolning av isen sker var efter var tredje matchomgång
● 3 utespelare och 1 målvakt på plan
● Blå light puck kommer användas
● 1 x 15 minuter per match
● Tutbyten 60 sek
● Speedhockey (inga teckningar vid mål)
● Straff tillämpas vid utvisning
● Inga resultat räknas
● Schematid måste hållas så matcher slutar utsatt tid

Domare
Vi har 5 av våra utbildade ungdomsdomare som kommer att sköta matcherna, vi vill ha er hjälp
att dessa grabbar får en lika bra dag som våra spelare. Stötta och peppa dem i deras beslut, de är
under utbildning. En cup utan domare blir inte så rolig!

Plats
Vi har tillgång till ishallen Testebo Arena, Gävle https://goo.gl/maps/epMyhQwa9mPAQrqp7 hela
dagen.

Alla föreningar disponerar ett eget omklädningsrum under hela cupen från 07.30-20.30, de lag
som är två anmälda delar omklädningsrum.

​Kom ihåg skridskoskydd då omklädningsrummen ligger cirka 30 meter från ishallen

https://goo.gl/maps/epMyhQwa9mPAQrqp7


Mat
Mellanmål (mackor, smör, pålägg, yoghurt) kommer att finnas i kylar i era omklädningsrum. Lunch
(spagetti och köttfärssås) serveras enligt schema nere vid caféet vid omklädningsrummen,
specialkost erbjuds för de som anmäler detta i Cup online.

Lunchschema

1100–1140 Ludvika Värmdö 1 Iron 1 Capitals 1

1140–1210 Hille 1 Hille 2 Capitals 2 Huddinge 2

1210–1300 Iron 2 Värmdö 2 Huddinge 1

2 kiosker kommer att finnas öppen under hela dagen, försäljning av hembakat fikabröd, kaffe,
dryck, toast, korv med bröd med mera finns.

Vi kommer att ha grillen i gång från lunch hela tiden fram till kvällen är slut. Här erbjuds
hamburgare med bröd och tillbehör.

Vi kommer att ha ett särskilt ledarrum i anslutning till ishallen där vi har kaffe och fika och där
man kan samverka med andra ledare.

Lotterier och puckkastning
Vi kommer att ha försäljning av lotter på plats samt en runda puckkastning där vi kan utlova
många och riktigt finns priser.

Slipning
Om det behövs slipning av skridskor under dagen, erbjuds detta för 20: - slipningen. Tillgänglig
från 12.00.

Spontan Winter Classic
På vår idrottsanläggning finns just nu en stor fin naturis där man kan hänga under tiden man inte
spelar matcher med varandra. Vi hoppas att vädret håller i sig och enligt långtidsprognosen ska vi
få -5 och strålande solsken!

Priser
Medaljer kommer att ges till alla deltagare efter sista genomföra match. Under cupen så kommer
vi att dela ut en pokal till det lag som föregår med bäst exempel under cupen, vi kallar det ”Fair
Play Priset”



Vi hoppas att ni kommer att få en toppendag med oss!

Välkomna till Gävle och Hille/Åbyggeby IK!


