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Avgifter 2025

Medlemsavgift och traningsavgift faktureras fr.o.m 2025 via laget.se
Traningsavgiften kommer narmaste manaden for fotbollen.

G4 in pa laget.se och kolla att era uppgifter stimmer!




Bilder

Om det ar nagon som EJ godkanner att bilder pa era
barn anvands vid nyhetsbrev, sociala medier eller
liknande, vanligen meddela oss detta.




Kontakta Susanne om du vill bli
tillagd i WhatsApp-gruppen.

Kommunikation

Laget.se

e Nyheter och kallelser till traning & match
Fakturering av avgifter

e Anmalan/franvaro - viktigt for planering, bidrag och ev.
utlan

Kom ihag att anmala eller avanmala senast vid
traningsstart!

WhatsApp
e Vianvander WhatsApp for snabb kommunikation inom
laget - till exempel for samakning, paminnelser eller fragor
till gruppen.



Laget F16 /17

26 spelare
e 20 barn fodda 2016
e 6 barn fodda 2017
Vi behover fler vuxna pa
planen! 4 ledare

[ )
2~ Vill du bli ledare? o
[ )

“® Kan du tinka dig att hjilpa
till vid enstaka tillfallen?

Nathali Hellstrom

Caroline Bohman

Ida Arneros

Susanne Jonsson (administrativ)

Foreningens ledare atar sig foljande:

Genomfora utbildning- SvFF D, UEFA C f.r.o.m 7 manna.
Internutbildningar

Lamna in belastningsregister en gang per ar

Vara goda forebilder

Folja foreningens styrdokument



Traningar 2025

Sondagar 17:00 - 18:15
Tisdagar 17:30 - 18:30

e Kom fem minuter fore traningsstart

e Samling och vattenflaskor vid var planhalva

e Barnen ska ga i kanten och lamna planen snabbt efter
traning - vi delar med andra

OBS - Inga vuxna tillditna nere i
omkladningsrummen /kallare. Endast ledare.



Traningar 2025

Ansvar och regler

e Ledarna ansvarar for traningen och barnens vialmaende.

e Foréldrar hiller sig vid sidan av planen och hjalper till att
plocka fram och ta bort material.

e Ledaren forsoker trosta barnet i forsta hand.

e Barnet bor ha atit ordentlig mat, knutit skorna, ha ratt
utrustning (klader och benskydd) och vattenflaska med sig.

e Om barnet inte klarar sig sjalv vid toalettbesok eller liknande
behover foraldrar vara narvarande under traningen.

e Om du ldmnar ditt barn pa traningen, se till att dina
kontaktuppgifter pa laget.se ar uppdaterade sa vi kan né dig om

nagot skulle handa.




Spelarutbildningsplan 5 mot 5

“Spel med niarmaste spelare!”

e Individuellt
* Grupp
e Taktik

Styrdokument

5 mot 5

Spelarutbildningsplan S mot 9

r— 5mot5 7mot7 13-14 ar

10-12 ar Kollektivt spel
6-7 ar S?);lgn'?el::l Kollektivt spel gmed flera spelare
Individuellt spel narmaste spelare fJ§'m¢c 14 spelare

e Vi spelar med malvakt, backar,
mittfaltare och forwards - precis som
de stora lagen, fast i mindre format!

e Ar 2026 tar F16 klivet upp till 7 mot 7.

TMTmot1

15- ar
Kollektivt spel
med hela laget



https://www.laget.se/HestraforsIF/Document/Download/2054657/10398221

Match

13 § Forildraansvar

Forildraskapet vid match

Vid match ska foréldrar befinna sig pa motsatt sida fran laget. Forédldrar ska upptrada pa ett positivt och stottande
satt och beromma spelarna. Det ar viktigt att podngtera och komma ihdg att match ocksa ar ett traningstillfalle.
Foréldrar ska darfor avsté frén att ge instruktioner till enskilda spelare. Hestrafors har ett framtaget spelkoncept
som innebdr att lagets insats dr viktigare dn den enskildes framgang under match.




Preliminart startar vi
hostsasongen den 10e augusti

Hostens sammandrag;
16-17 aug
30-31 aug

13-14 september

27-28 september

Aktiviteter 2025

Sammandrag - 9 spelare per lag:

Sker nagon av dessa helger (kallelse via laget.se nar
spelschemat ar klart).

e 3-4 maj (Alingsas)
e 17-18 maj (vi arrangerar)
e 7-8juni (Hassleholmen/ Sjomarken)

Asa—Cupen
e 28-29 juni - (sannolikt lordagen, men inte sakert!)



Forvantningar

Kiosk vid hemmamatch:

e Bemannas av foraldrar till spelande barn.
e Foreningen star for innehéllet - vi bidrar med hembakat.

Kiosk vid seniormatcher 2025:

e Fredag 6e juni kl. 19:00
e Lordagen 30e augusti kl. 15:00

Bingolotter:
e Varje spelare saljer tre Bingolottos julkalendrar.

Fixardagar:
e En pé véren (12e april) och en pa hosten.



Kontaktuppgifter

Tranarnas kontaktuppgifter finns under "Laget” pa laget.se

Hestrafors IF
hestraforsif@telia.com



mailto:hestraforsif@telia.com

