HERTSO

/B ASKET

Trivseldokument

Det viktigaste i var férening ar att
Det betyder att vi i alla sammanhang hjalps at, peppar varandra och upptrader som ett lag.

Sa hér gor vi innan traningen:
e Visvarar alltid pa kallelseni tid

Sa har gor vi under traningarna:
e Kommeri tid och har med oss ndédvandig utrustning sa som boll och vattenflaska

e Tranarintei matchstall

e Respekterar varandra och behandlar andra sa som vi sjalva vill bli behandlade
e Koncentrerar oss och lyssnar nar tranaren pratar

e Ger allt (100%) under hela traningspasset

e  Uppmuntrar och peppar alla

e Vagar prova och anvinda det vi |3r oss. Aven om det inte alltid blir ratt ska vi
fortsatta att vaga, ingen ska behdva kdnna sig utanfor eller vara orolig att géra bort

sig
e Varierar vem vi jobbar med i 6vningarna

Sa hér gor vi under matcherna/cuper mm:

e Uppmuntrar allailaget (hejar/peppar/hjalper/stottar/trostar)

e  Peppar under uppvarmning

e Halsar pa domarna fore matchstart och klagar inte pa domsluten under match

e Fortsatter jobba hart och haller humoret uppe oavsett om vi leder eller ligger
under

e Harinstéallningen att vinna, kdmpa och inte ta ndgot for givet
e Spelar schysst och ar sportsliga

e Jobbar forst och framst for lagets framgang, inte sin egen

e Tackar alltid alla motstandare och domare efter match

e Vianvéander inte mobiltelefonen istéllet for att umgas med lagkompisarna
mellan matcher osv

Sa hér upptrader vi:
e Vitackar alltid NEJ till tobak, alkohol och droger

¢ Nejtill alkohol och droger géller i alla forekommande fall dar vi medverkar och
representerar Hertso Basket, som ledare, tranare och medfdljande féralder





