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Herrings HC’s ledord är: 
 

Att ha Sköj! 
 

För att alla skall ha Sköj har vi några enkla förhållningsregler; 

 

1. Vi gnäller inte på varandra under träningar, matcher eller i 

omklädningsrum 

2. Vi betalar våra avgifter i tid 

3. Vi ställer upp för varandra 

4. Vi lyssnar på tränare och lagledare 

5. Vi respekterar tränarens, lagledarens beslut utan att gnälla 

6. Vi anmäler vårt deltagande till match i tid 

7. Vi slåss inte  

8. Vi visar respekt mot varandra genom att; 

8.1 Komma i tid 

8.2 Ta hand om den utrustning som jag lånat under träning, match och 

återställa den som den var när jag tog emot den 

8.3 Lyssna på den som för tillfället pratar inför gruppen    

 

Efterlevs inte dessa regler kan det leda till avstängning från matcher och 

träningar. Tränare, lagledare eller styrelse äger rätt att besluta om 

avstängning. 

 

 


