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Verksamhetsberittelse 2024 fran Hemse BK:s Styrelse

Hemse BK har under aret varit medlem i Svenska Fotbollsférbundet, Simférbundet &

Badmintonférbundet, samt genom dessa varit medlem i Sveriges Riksidrottsférbundet.

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden. Antalet betalda
medlemmar har varit 379, antal Deltagartillfallen 1562, Ledartillfallen 497 och
Gruppaktiviteter 433.

Medlemsavgiften har varit 150 kr fér enskild & 350 kr for familj.

Styrelse har varit, Max Nilsson ordférande, Kent Nilsson vice ordférande, Per Klintbom
kassor, Mats Pettersson ledamot, Marcus Pettersson ledamot, Mauritz Eriksson fotboll,

Oskar Klimzcack Hultgren simning,

Frida Ljunggren badminton & Osten Ronstrém anldggning. Suppleanter Viktor
Magnusson & Kristoffer Green. Sektionernas suppleanter har representerats av olika

under aret.

Revisorer Johan Rydqvist & Artur Forsberg, revisorssuppleanter Stefan Funk & Mats
Nystrom.

Valberedning Badminton, Fotboll & Simidrott som sammankallande.
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Ordforande har ordet

Arets ungdomsférening 2024! Det har varit ett blandat ar men att fa utmarkelsen arets
idrottférening 2024 pa idrottsgalan &r ju fantastiskt roligt. Tycker att alla som hjélpt till i
foreningen ska vara stolta 6ver den utmarkelsen. Men ett extra stort grattis till de
ungdomar och deras ledare som trénat och tavlat och kdmpat i HBK under aret! Aven ett

stort Grattis till Osten Ronstrém som fick foértjdnsttecken i guld pd idrottsgalan.

P& Sudervallen har vi fardigstallt skaterampen vilket har varit ett roligt projekt. Jag
tycker att vi lyckats med att f8 Sudervallen mer tillgdnglig under aret for spontanidrott
med Fotboll, Discgolf, Skate ramp, Boule och Padel. Aven pingislokalen nyttjas av flera
vilket &r gladjande. Vi far se hur framtiden kommer bli pa Sudervallen d& driftavtalet
med Region Gotland har sagts upp och gar ut 2026. Vi har haft driften sedan 1999 sa
det har lagts ner mycket sjal och hjarta under &ren av flera personer s det kénns lite

vemodigt. En fantastisk anlaggning med mycket mdjligheter fér idrott!

Vi har dven fatt en ny sport i HBK for forsta gangen i klubbens 98 ariga historia finns nu

Boxning i féreningens regi. Spannande att se var det tar vagen men kul tycker jag.

Per Klintbom ledamot och kassdr i féreningen gick bort under hdsten efter sjukdom. Han
var en viktig kugge fér oss och hans arbete i foreningen har betytt massor fér alla som
finns i HBK.

Fér mig personligen larde jag kéanna Per forst nar jag kom in i styrelsen. Jag har ofta
kunnat vdnda mig till Per for alla frgor som jag haft for han visste allt om klubben. Han
kunde prata lange och mycket om det mesta vilket jag uppskattade. Jag har nog lart
mig allt jag kan om styrelsearbete utav Per vilket jag ar tacksam fér men hade kunnat
behdvt hans hjalp i manga ar till fér han hade ett stort kunnande om Hemse BK.

Jag tror att alla som engagerar sig i en férening bryr sig mycket om andra manniskor
och gér det fér att hjalpa till med det man kan for att det ska bli battre pd den plats
man bor och verkar. Per har gjort Hemse BK battre genom alla ar av arbete han lagt ner
for klubben. Jag kommer sakna Per och Hemse BK kommer sakna Per. En stor forlust
och alldeles for tidigt.

/ Max Nilsson, Ordférande
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Verksamhetsberattelse for Fotbollssektion 2024

Bollkul har haft traningar under vintern i Folkhdgskolans idrottssal. Det var pojkar och
flickor i aldern 4-8 &r som deltog pa ett pass i veckan. Vi blandade sporter sa dom fick
testa spela fotboll, innebandy och volleyboll. Under sommaren sa tranade vi pa
sudervallen dér vi bara hade fotboll och lek. Tyvéarr sd réckte inte tiden till under hdsten
och vi lyckades inte rekrytera ndgon mer ledare sa efter sommaren s3 la vi ner bollkul.

Vi far se om vi kan ta en nystart pd nagot vis under 2025.

/ Max Nilsson Ledare

Verksamhetsberattelse for Simsektionen 2024

Ungdomssimning

Ungdomsgruppen har haft 10 aktiva ungdomar som mest. Efter sommarlovet blev det
ndgra ungdomar som féll bort, medan andra kom till. Totalt har 15 ungdomar simmat i
gruppen under aret. Ungdomarna har tranat simning tre dagar per vecka, och har utéver
det erbjudits ett morgonpass fér mangdtraning. Ungdomsgruppen har fokuserat pa

tavlingsinriktad traning.

Under aret har ndgra simmare tillkommit, och nagra har fallit bort. Vid &rsskiftet
2024/2025 var det 10 aktiva ungdomar i gruppen. Under 3ret har ungdomsgruppen
deltagit pa totalt nio tévlingar i Visby som har anordnats av Wisby Simséllskap. Totalt har

sju ungdomar tavlat under aret.

Ungdomsgruppen reste under 2024 pa traningsléger till Falun dér simtréning i 50-meters

utomhusbassang varvades med trivsel och umgange.
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I slutet av aret har Emilie Astrom ersatt Oskar som trénare d& han gatt in som trénare
for barngruppen. Emilie har under ret utbildat sig till Simidrottsledare. Sandra har under

Q.

aret fardigstallt utbildningen “simlinjeinstruktér 12-17 ar” samt gatt en licenskurs.
Vuxensimning

Vuxengruppen har haft simtraning tre dagar per vecka. Under &ret har vuxengruppen
utdkats och vid arsskiftet 2024/2025 var det totalt 12 simmare i vuxengruppen.
Vuxengruppen har under aret varit med pa tévling och totalt 3 simmare tavlat. Tva
simmare i vuxengruppen har dven gatt grundutbildning for ledare och stéttar upp som

hjalptranare fér barngruppen.
Barnsimning

Barngruppen har haft simtrdning tva dagar per vecka. Frdn hdstterminen bytte
barngruppen tranare och Oskar Klimczak Hultgren gick in som tranare fér barngruppen.
Under 8ret har det bade fallit bort och tillkommit simmare till gruppen och vid arsskiftet
2024/2025 var det totalt 12 barn i barngruppen.

Oskar har under aret fardigstallt utbildningen “simlinjeinstruktdr 12-17 ar” samt gatt en

licenskurs. I slutet av aret deltog 4 simmare fran barngruppen pa en tavling i Visby.
Funka-gruppen

Under hdstterminen startade simsektionen verksamhet fér barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedsattning, FunkA-gruppen. I gruppen finns deltagare som &r i aldern 9 -
83 ar. Ledare fér FunkA-gruppen ar Tony Nyman som deltog i Svensk Simidrotts digitala
utbildningsvecka fér Para under april manad. Deltagare i gruppen erbjuds inledningsvis
tre prova-pa tillfillen. Detta féljs sedan upp av tolv aktiviteter. Aktiviteterna &r utvalda
ovningar fran Simningens ABC. Ovningar véljs ocksd ut ur Nelms Metod och

Halliwickmetoden.

I FunkA-gruppen skapas forutsattningar for att barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning att delta i vattenaktivitet. Det finns tid och utrymme fér den
individuella deltagaren att utvecklas pa sitt séatt och i sin takt. Utifran ett brett spektrum
av metoder s3 kan personerna utmanas och genomféra grundldggande évningar i vatten.
Detta starker deras sjalvkansla och skapar tryggare individer. Deltagarna upplever
rérelsekvalitet och de far férnyad sjalvkdannedom och de blir starkare i sina férmagor.

Classification: Confidential



Simskola

Under sommaren anordnade ungdomsgruppen en "“sommarsimskola”. Fyra ungdomar
deltog som simlarare tillsammans med Jenny Warnholtz och Sandra Hultgren. De
deltagande ungdomarna har alla gatt Grundutbildning fér tranare samt HLR. Simskolan
var totalt 10 tillfallen férdelat pa tva grupper; Skéldpaddan och Pingvinen. Totalt deltog 9

barn pa simskolan och vi fick positiv feedback fran bade barn och féréldrar.
Sektionsgemensamt

Sektionen har under aret anordnat tva utmanartévlingar. Deltagare fr&n barngruppen,
ungdomsgruppen och vuxengruppen har deltagit vid bdda tillfillena. Simsektionen har
under aret deltagit pd “Idrottens dag” dar elever fran skolor inom rektorsomradet fick
testa pd simning. Sektionen har dven arrangerat HLR-utbildning dar totalt 14 personer

fran simsektionen deltog. Deltagarna var bade ungdomar och trénare.

/ Tony Nyman, Sandra Hultgren, Oskar K Hultgren.

Verksamhetsberattelse for Badmintonsektionen 2024

2024 blev ett handelserikt ar for HBKs badminton sektion. Det stdrsta och mest positiva
var att det startades upp ungdomstraning igen dar Shamima varit den dragande kraften
och har 10-20 ungdomar varje sbndag som hon tranar mellan 17-18, dar efter fortsatter

seniorernas traning.
Senior

Seriespelet kom igdng igen, men i ett nytt format for att locka fler lag vilket ocksa
lyckades. Istéllet fér sex spelare varav fyra killar och tva tjejer, sa blev det kénsneutralt
och fyra spelare totalt och fem matcher per lag istallet for atta.
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Sex lag deltog varav tva fr&n HBK deltog. Bést gick det for lag ett som slutade pa en

andraplats.

Nytt for i ar &r att vi har akt ivdg pa ndgra fastlandstavlingar och faktiskt fatt med oss
ett antal framskjutna placeringar hem, med bland annat nagra finaler som tyvérr inte

rackt hela vagen foér guld.

Vi anordnade &ven detta ar i bérjan pa april varan dubbelturnering Hemse Open. En kul

turnering dér alla som vill far vara med.

I seniorklassen var det 9 anmaélda lag och i ungdom 4 lag. Vi &r igdng och planerar rets
turnering dér vi tror och hoppas att framférallt ungdomsklassen kommer att vaxa fran

tidigare ar.

P& DM sd valde dom flesta av oss att prova pa att spela i tavlingsklassen istéllet for
motion, vilket visade sig vara som sig bér vara lite tuffare. Den enda som lyckades fa

med sig medaljer hem var Shamima som vann silver i bade singel och damdubbel.

Ungdom

Férening startade badminton fér barn och ungdom i mars 2024, till nu 19 ar aktiv i
verksamheten. Det blev en stor succé nar HBK:s ungdomarna tog hem 25 medaljer fran
distriktsmasterskap i november 2024. I Visby Rackethallen tavlade 15 barn fran Hemse
BK pa olika klasser U11, U13 pojkar/flickor, U15 och U17.

Fantastiska tjejerna vann alla pallplatser i singel U13. Orin Aktar vann segerpris, Embla
Bandelin silver, Anna Boiko brons och Miriam Berge och Bonnie Backstrém 4:e plats.
Orin Aktar och Marzie Moshfeq har spelat final i damdubbel U13/15 och vann

silvermedaljer,

I herrsingeln tog Anton Kristiansson silver efter en valdigt jamna match men vann han
segerpris i herrdubbel U13 med Edvin Duckarve, dar Albin Osterman och Love Flobeck
vann silver och Victor Sinnemark med Holger Bjorling (Visby BMK) brons. Anton och Orin
tog en silver aven i mixeddubbel U13. Barn klassen U11 tog Edwin Broberg och Vincent
Stafflin 2:e och 3:e plats, och Bosse Backstrém med Alexander Gustafsson (Visby BMK)

vann Silvermedaljer i dubbel. Tranare Shamima Aktar har skapat en trygg idrottsmiljo
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till barn ungdom i verksamheten, dar Kristoffer Jakobsson och Mats Pettersson ar

hjalptranare. Féraldrarna har varit valdigt engagerade under DM.

Intresse att spela badminton 6kar, gruppen vaxer, utvecklar och sprider gladja i

Hemsehallen.

Avslutningsvis sa vill vi tacka for ett roligt och larorikt &r och hoppas det finns fler som

vill komma och spela badminton med oss.

/Frans och Shamima.

Verksamhetsberattelse Boxning 2024.

Under hasten och vintern har vi haft ett traningstillfille i veckan med ett kort uppehall
for jul/nyar.vi har trénat 14-15 vid Sudervallens pingislokal. antal utévare per pass

ligger pa ca 10 st.

Men vi har som mest varit 18 deltagare. Gruppen &r mixad badde mellan kén och alder.

Aldern &r satt frdn 9 ar och uppat.

Traningens inriktning, mycket av boxningens grunder har varit i fokus d& manga &r

unga och nyboérijare.

Varje pass ar indelat i 3 delar, en del for fotarbete och grundstélining, en del fér slag
och gard och en del mer inriktad pa fys. Huvudmalet med upplagget &r att utbilda
tekniskt skolade boxare.

Kontakttraning har vi valt bort eftersom ménga utévare &r fér unga och dom &ldre &r

oerfarna.
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varje del bérjar med en repetition fran det vi gick igenom veckan innan sa att

évergangen till ndsta teknik blir férstdelig och smidig.

Eftersom som manga ar barn fors en aktiv dialog om boxning och om vald generellt da
det ar en ny aspekt for manga utévare. Jag som trénare forsdker va tydlig med vilket

typ av uppférande som forvantas pd en boxningsklubb.

Att andra vuxna deltar i traningen har en bra effekt féor dom yngre barnen.
Olika traningsmoment under hdst och vinter termin

Grund stance med genomgang fér hdger och véanster hant.

Specifika fot-isattningar fér boxning och kortare genomgang av vinklar som man

anvander i boxning.

Alla grundslagjab cross, krock, uppercut. som senare byggts pa med

kombinationstraning.
Olika dvningar fér koordination hopprep och fotsteget.

Grunder i férsvar av huvudroérelser for att undvika slag. samt hur man blockar slag i sin

gard.

Fystraning for grundstryka och grenspecifik styrka. Goérs ofta i par. Vi férsdker byta par

under tréningen sa alla far kéra med alla. S& alla kénner till varandra

/ David Boberg

Verksamhetsberattelse Padel 2024.

Vi kom i gdng med padeltraningarna i bérjan pa juni och héll pa fram till bérjan pa oktober.
Det har varit 15 deltagare i truppen, i aldrarna 6-14 ar.

Fokus pa traningarna har varit att det ska vara roligt. Vi har tranat olika tekniker och slag

med mera.
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Ett maste varje traning &r spokboll om man fragar barnen. Och det &r ett bra satt att fa
in kondition och sidledsférflyttningar pa ett roligt satt. Med ungdomar har det varit mer

inriktat att fa en matchliknande tréning som har utvecklat deras spel och spelférstaelse.
Tack till alla underbara barn och ungdomar fér denna sasong

// Kristoffer och Ida

Verksamhetsberdttelse for anlaggningsgruppen 2024

Anlaggningsgruppen 2024 har bestatt av Harald, Bernt “Skalet”, Osten & Kent. Vi har lagt
ner mellan 30-40 timmar i veckan med att halla Sudervallen i ordning. Stor hjélp ocksa
fran klubbens ordférande Max Nilsson da han & Osten &ven varit kontaktman mot Region
Gotland. Arbetet har bestatt av klippning var, sommar & hdst, snérdjning under vintern
av konstgraset samt dven underhall av maskiner. Stadning av omkladningsrum har skétts
av Tony Nyman Och Bernt Nilsson pd@ timme. Under bdde var och hést har klubbens
medlemmar aven hjalpt till med fagning samt storstadning av Sudervallen, klubbhus mm.
Klubbstugan har under 3ret anvénds mera flitigt ansvarig for den &r Ingela Ronstrém som
ser till att det ser snyggt ut dar. Nastgdrds har varit uthyrt till en privatperson under hela
2024 & tillsvidare. Samarbetet med Region Gotland har fortsatt varit gott. / Osten

Ronstrém, Harald Olofsson, Kent Nilsson & Bernt “Skalet” Nilsson
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Utmarkelser 2024

HBK:s STIPENDIUM:

ARETS IDROTTSPRESTATION:

HBKs/Danskom.s stipendium tidigare &r: Arets idrottsprestation tidigare ar:

2023 Bernt “Skalet” Nilsson Anlaggning 2023 Siri Ljunggren, Albin Hultgren,
Tim Warnholtz, Tora Warnholtz & Tilda
Warnholtz

2022 Tony Nyman Simidrott 2022 Badminton

Sandra Hultgren Simidrott 2021 Pandemi ingen utdelning

2021 Pandemi ingen utdelning 2020 Pandemi ingen utdelning

2020 Pandemi ingen utdelning 2019 Frans Andersson Motion

2019 Anlaggningsgruppen Anlaggning 2018 Inget pris delades ut

2018 Motionssektionen Motion 2017 Inget pris delades ut

2017 Robert Balogh Simning 2016 Inget pris delades ut

2016 Jesper Persson L6pning 2015 Inget pris delades ut

2015 Rebecka Norrby Simning 2014 Inget pris delades ut

Lukas Bjorkman Simning 2013 Fardhem/Hemse P-99 Fotboll

2014 Boll Kul Fotboll 2012 Inget pris delades ut

2013 Harald Olofsson Anlaggning 2011 Seniorlaget herr Fotboll

2012 Orjan Olofsson Fotboll 2010 Seniorlaget herr Innebandy

2011 Robert Persson Fotboll 2009 Viktor Borg Simning

2010 Loove Ringvall Innebandy 2008 Damlaget Innebandy

2009 Sofie Ekel6f Simning 2007 Nanny G Strage Simning

2008 Johan Rydgqvist Simning 2006 Henrik Ronstrém Fotboll

Classification: Confidential



FORENINGSINFORMATION

Hemse BK
Ronevagen 36, 623 50 Hemse
E-post: info@hemsebk.com Hemsida: www.hemsebk.com

Bankgiro: 677-2149 Swish: 123 666 84 61

Medlemsavgiften for 2025
Medlemsavgift for enskild medlem 150 kr
Familjeavgift (féraldrar + hemmavarande barn) 350 kr
Ansokan om medlemskap kan goras pd www.hemsebk.com
under mer & medlemsavgift

Uthyrning av konferenslokal, festlokal, 6vernattning mm
Konferens och festlokal med plats for 60 personer, modernt kék och handikappvanligt
Overnattningslokal for sma eller stora grupper, kok i lokalen och duschar i ndromradet
For bokning och fragor: info@hemsebk.com

LOPPMARKNAD
Fotbollssektionen arrangerar arligen pa8 Hemsedagen en loppmarknad. Har du ndgot som
du vill bli av med? Skank det da till HBK. Fér att Iamna saker, ring eller maila oss. Tank
pa att det du skanker skall vara i gott skick. Inga vitvaror och sanitetsporslin mottages.

Ett stort tack till alla sponsorer, funktiondrer, ledare, ledamoter,
anlaggningsgruppen och alla andra som p3a ndgot satt stallt upp for Hemse BK
under 2024.

Val mott under 2025
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