Lilla paskligret 2023

Vii HWT valkomnar nybérjare i aldern 6-14 ar att delta pa ett mini-pasklager. Varje ar
arrangerar HWT ett internationellt traningslager under pasklovet. Pa lagret kommer tjejer och
killar ifran hela Europa (Norge,

Finland, Danmark, i
Storbritannien, Tyskland, - 3 ' \
Grekland osv) for att trana med g:’

varandra. Nu har &ven ni yngre
chansen att fa kdnna pa
lagerkanslan. Pa lérdagen den
8/4 kommer Sofia Liljeberg och
Caroline Kvist halla ett pass i
samma lokal som lagret halls.
Pa traningen far brottarna
chansen att sparra mot andra
nyborjare frdn andra klubbar i
Skane. Efterat bjuds det pa
grillad korv och dricka.

Nar? 8/4 - 2023, passet borjar
kl 13:00 och kommer paga i ca
1,5 h (dvs till klockan 14:30).
Darefter grillar vi korv och
hanger med varandra, sa
planera att det kan ta nagon
timme till.

Var? Hogastenshallen /
Elektrogatan 1A, 252 32
Helsingborg

Ovrigt: Kom tréaningskladd med [ | PIC*COLLAGE.
inomhusskor samt '
vattenflaska. Omkladningsrum

finns pa plats om man 6nskar att duscha efterat (vilket vi rekommenderar for att ej fa
ringorm).

Pris: 150 kr (da ingar aven mat).

Ovrigt: Under traningen kommer vi kéra framst fristil men saklart ar bade tjejer och killar
valkomna. Efter tréaningen ar slut och efter vi atit far man jattegarna stanna och kolla pa nar
de aldre tjejerna och killarna tranar.

Vid fragor kontakta Sofia Liljeberg: sofiaamandalilieberg@gmail.com eller sms:a till
0793338956. Anmalan sker till Ola Sjégren: ola.sjogren@tbschool.se (ni kan aven kontakta

honom vid fragor).
OBS!! Maxantal ar 40 st sa anmal snarast.
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