
Uppstart ("Prova-på-träningar")

Syfte: Klubben har som mål att ha ett lag i varje årskurs. Uppstart sker varje år för nya lag (P7/F7).
Tillsammans med kontinuerlig rekrytering till befintliga lag som sker hela säsongen säkrar detta
klubbens verksamhet och överlevnad!

Vem:
Prova-på-träningar/uppstart sköts av tillsatt grupp av ledare och spelare ur våra lag (U8 - senior).

Styrelsen tillhandahåller  informationen som behövs och deltar vid föräldramöte.

Vad:
● Sätt datum för 3 st “prova-på-träningar” för 7-åringar
● Halltid är avsatt för U7 i årets planering (1 tim), de styr tid och dag för träningarna
● Skapa upplägg för träningarna och arbetsfördelning

När:

● “Prova-på-träningar” annonseras av klubbens kommunikationsansvarige i press och social
media 2 veckor före utsatt första träning.

● Träningarna sker första helgerna i september - oktober.
● Föräldramöte för blivande ledare hålls i samband med sista träningstillfället. Styrelseordförande

och medlem ur lagsektion håller i detta.
● Instruktioner (“Info för ledare och lagförälder) tilldelas blivande ledare efter möte. Taggar ska

hämtas ut.
● Första “riktiga” träningen för nystartade lag bör ske veckan därpå eller enligt överenskommelse.

Hur:

● Upplägg för “prova-på-träningar” sköts av arbetsgrupp enligt ovan. Fördelaktigt vid dessa och
för nya ledare är att använda delar ur SHFs manual “Att arrangera en handbollsfestival” där
enkla lekar och övningar för minihandboll finns att tillgå.

● Lämna i samband med föräldramöte ut “Så skapas ett lag” och "Info för ledare och lagförälder"
(laget.se, skapa aktivitet, tips på upplägg mm ) och klubbens laget-admin ansvarar för att
lagsidor är upplagda och nya ledare läggs till som admin för att sköta sidan.


