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Uppstart (" Prova-pa-triningar")

Syfte: Klubben har som mal att ha ett lag i varje arskurs. Uppstart sker varje ar for nya lag (P7/F7).
Tillsammans med kontinuerlig rekrytering till befintliga lag som sker hela sdsongen sékrar detta
klubbens verksamhet och dverlevnad!

Vem:

Prova-pa-traningar/uppstart skots av tillsatt grupp av ledare och spelare ur véra lag (U8 - senior).

Styrelsen tillhandahaller informationen som behdvs och deltar vid fordldramote.
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Nir:

Hur:

Sétt datum for 3 st “prova-pa-traningar” for 7-aringar
Halltid ar avsatt for U7 1 arets planering (1 tim), de styr tid och dag for trdningarna
Skapa upplédgg for trdningarna och arbetsfordelning

“Prova-pé-triningar” annonseras av klubbens kommunikationsansvarige i press och social
media 2 veckor fore utsatt forsta traning.

Traningarna sker forsta helgerna i september - oktober.

Fordldraméte for blivande ledare halls i samband med sista trdningstillfdllet. Styrelseordforande
och medlem ur lagsektion héller i detta.

Instruktioner (“Info for ledare och lagforélder) tilldelas blivande ledare efter méte. Taggar ska
hémtas ut.

Forsta “riktiga” traningen for nystartade lag bor ske veckan dérpa eller enligt 6verenskommelse.

Upplagg for “prova-pé-traningar” skots av arbetsgrupp enligt ovan. Fordelaktigt vid dessa och
for nya ledare &r att anvinda delar ur SHFs manual “Att arrangera en handbollsfestival” dér
enkla lekar och 6vningar for minihandboll finns att tillga.

Lamna i samband med fordldraméte ut “Sa skapas ett lag” och "Info for ledare och lagforadlder”
(laget.se, skapa aktivitet, tips pa uppldgg mm ) och klubbens laget-admin ansvarar for att
lagsidor dr upplagda och nya ledare laggs till som admin for att skota sidan.



