Vilka ar vi?

Vi har god kompetens inom
skadeprevention samt rehabilitering
av skadade idrottare. Hos oss
erbjuds ni snabb hjalp for atergang
till idrott. Var rehabmottagning ar
lokaliserad i Landvetter Centrum.
Har arbetar 7 fysioterapeuter och

2 arbetsterapeuter.

For mer information kontakta
Leg. Fysioterapeut

Josefine Strom

Mail:josefine.strom@active.nu
Tel reception: 031-919600

Isabelle Freiholtz

Mail:isabelle.freiholtz@active.nu
Tel reception: 031-919600

Johan Bergstrom

Mail:johan.bergstrom@active.nu
Tel reception: 031-919600

Vad erbjuder vi?

Vara paket: ' @ g‘)

Forsta besok inom 3 dagar.
God tillganglighet.
Valutrustat gym.

Kontaktperson fran Active for konsultation och
bokning av tider.

Ledarutbildningar inom bland annat
skadeforebyggande traning, skadehantering i det
akuta skedet samt tejpkurser.

Mojlighet till tester av kondition och styrka
(Galler endast seniorlag).

Tillgang till bassangrehab vid behov.

Kostnadsfria besok for samtliga medlemmar inom
foreningen. RRR

Nybesok inom 3 dagar och uppfoljning efter
behov. ® & ®

Forelasning for ledare om skadeforebyggande

traning. § @ ®

Mdjlighet att valja ytterligare 1/3/5* tillfallen
per ar i form av ledarutbildningar, genomgangar
eller tester efter foreningens onskemal.
Exempelvis tejpning, praktisk genomgang av
skadeforebyggande traning,

akut skadehantering, konditionstest, styrketest
osV.

Detta onskar vi av er:

Att ni marknadsfor oss pa foreningens
ledarmoten. @ @ R

Att ni marknadsfor oss i era sociala kanaler
1/2/3* ganger per sasong.

Att ni marknadsfor oss pa er hemsida. RR
Att ni marknadsfor oss i matchprogram. RR

Att ni markna%sfb’r oss med logga pa era
matchtrojor.

* Antalet galler for valt paket brons/silver/guld.
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