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Nu ar det dags att ladda infor cupen pa lordag 1 feb i Landvetterhallen.

HANDBOLLSFESTIVAL LIGHT 2025 2025-01-24

Hej spelare och foraldrar!

SCHEMA:
09.30 Samling for fordldrar som ska hjélpa till (matchvdird, café, sekretariat)

11.00 Samling i Landvetterhallen. Det kommer att finnas omkladningsrum for att byta om pa
plats om man vill.

11.30 Gemensam samling for alla lag
11.35 Gemensam uppvarmning
11.50 Matcherna bdorjar

13.50 Matcher slut

Har foljer nagra tips for att gora dagen bade smidig och rolig for tjejerna:

MAT & VATTEN:

Tank pa att ata en bra frukost och kanske ett mellanmal ca 1,5 timma innan férsta matchen.
Det kan vara bra att ha med sig lite extra energi att knapra pa mellan matcherna, tex en frukt.
Glom inte att packa en pafylld vattenflaska.

KLADER:

Matchtrdja lanas av klubben. Lamnas tillbaka till tranarna nar dagen ér slut.

Ta med svarta shorts, vita strumpor och inomhusskor.

Kan dven vara bra att ha med en tréja som ar latt att dra pa, sa att man inte blir kall mellan
matcherna.

HAR & SMYCKEN:

Haret ska vara uppsatt ordentligt, s& att ni kan se bollen @)

Kom ihdg, smycken och harspannen far stanna hemma — vi vill ju inte att ndgot ska ga sénder
nar vi spelar.

TOALETT:
Paminn garna tjejerna att ga pa toaletten innan matcherna borjar. Vi behover alla spelare
redo under pa plan, da vi bara har en avbytare.

Vi ser fram emot en fantastisk dag tillsammans!

/ Edina & Anna, Ledare F7
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Spelschema for dagen ser ut enligt nedan:
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