IHF Spelregler:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

1. Huvud- och ansiktsskydd

Exempel Beslut Begransningar ~ Kommentar
. Masker ar inte
Masker Inte tillatet tillatna.
Hjalmar Inte tillatet H‘a{m‘;ﬁ; e
Endast mjuka,
Nasskydd By enfargade
Tillatet material och tejp
ar tillatna.

Begransningar Kommentar

Endast elastiska,
tunna och atsittande

Tillatet harband &r tilldtna

Harband som inte ar
tillrackligt tunna eller
Inte tillatet elastiska och som ar
for breda ar otillatna.
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IHF Spelregler:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

3. Glasdgon

Exempel Beslut Kommentar

ox Sport-glaségon med speciella

band, solida plastlinser, och

Tillatet bagar gjorda av silikon eller

andra elastiska material &r
tillatna.

Sportglaségon med harda bagar
Inte tillatet och skalmar &r inte tillatna.

4. Tandskydd

Exempel

Beslut Kommentar

Tilltet Transparenta och enfargade munskydd &r tillatna.

Inte tillatet Icke-transparentati(ljltg?ngerfargade munskydd &r inte
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IHF Spelregler:

Bestammelser rorande skydd och utrustning

5. Axelskydd och kompressionsarmar

Axelskydd

Exempel Beslut

Tillatet

Begransningar

Axelskydd gjorda av
mjuka och tunna
material ar tillatna och
kan vara i vilken farg

som helst.

Kompressions-
armar

Tillatet

Kompressionsarmar i
samma och/eller
liknande farg som den
huvudsakliga fargen pa
trojan ar tillatna.
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IHF Spelregler:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

6. Armbagsskydd

Exempel

Beslut

Begransninga
r

Kommentar

Val stoppade
armbagsskydd gjorda

Armbags- Tillatet av mjuka och tunna
skydd material ar tillatna
och far vara i vilken
farg som helst.
Armbagsstod med tre
. kuddar och
Armbags- skyddande stoppning
stod (tre ar tillatna. Kuddarna
Eﬁdgggﬁgz Tillatet méste ha en buktande
stgppning) struktur for battre
rorelse och for att
kunna glida mot golvet.
Armbéagsstod av
Neopren-material med
Neopren en stor kudde och
armpags- skyddande
stod Tilltet stoppning,oér tillatna.
(enkel kudde Kudden maste ha en
och buktande struktur
skydda_nde for battre rorelse och
stoppning) for att kunna glida
mot golvet.
Armbagsskydd ar
tillatna om alla , .
harda delar ar fullt | Armbagsskydd gjorda
Arm- il1atet tackta med av mjuka och tunna
bagsskydd T skyddande material &r tillatna och
stoppning eller far vara i vilken férg
liknande produkter som helst.
(ingen fara for
motstandare).
Armbagsskydd med
ST Inte tillatet oskyddade hérda
bagsskydd delar ar inte tillatna.
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Bestammelser rorande skydd och utrustning

IHF Spelregler:

7. Knaskydd

Knéaskydd

Exempel

Beslut

Tillatet

Begransningar

Knaskydd é&r tillatna om alla
harda delar &r fullt tackta med
skyddande stoppning eller
liknande produkter (ingen fara for
motstandare).

Kommentar

Knaskydd
gjorda av
mjuka och
tunna material
ar tillatna och
far vara i vilken
farg som helst.

Knee protectors
(single pad and
protective foam)

Tillatet

Knéskydd med
en stor kudde
och skyddande
stoppning, &r
tillatna och far
vara i vilken
farg om helst.

Neoprene knee
supports
(single pad and
protective foam)

Tillatet

Knaskydd av
Neopren-
material med en
stor kudde och
skyddande
stoppning, ar
tillatna. Kudden
maste ha en
buktande
struktur for
béttre rorelse
och for att
kunna glida mot
golvet.

Knee protection

Inte tillatet

Knéskydd med
oskyddade
harda delar &r
inte tillatna.
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IHF Spelregler:

Bestammelser rorande skydd och utrustning

8. Kompressionsstod for vad

Exempel Beslut

Kommentar

Kompressionsstod for vad i samma farg som

Tillatet strumporna ar tillatna.
Kompressionsstdd for vad som inte matchar
Inte tillatet fargen pa strumporna ar inte tillatna.
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IHF Spelregler:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

9. Fotledsskydd

Exempel Beslut \ Begransningar Kommentar
Fotledsskydd ar
tilldtna om alla

harda delar &r fullt

téackta med
skyddande
stoppning eller

Tillatet liknande produkter

(ingen fara for
motstandaren).

Skydden och tejpen

maste vara i samma

farg som
strumporna.

Fotleds-
skydd

Fotledsstod med
remmar &r tillatna
om de inte
Tillatet innehaller nagra
harda delar.
Skydden och tejpen
maste vara i samma
farg som
strumporna.

Fotledsstod
med
remmar

Fotledsskydd ar
inte tillatna om de
innehaller nagra
otackta harda
delar eller om
skydden eller
tejpen inte
matchar fargen
pa strumporna.

Fotleds-

skydd Inte tillatet
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IHF Spelregler:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

10. Klader

Summering:

@ Langbyxor &r inte tilldtna (med undantag for malvakten).

@ Fyra delar (underbyxor + knaskydd + kompression for vad + strumpor) ar tillatet. Dessa maste vara i
fyra olika delar.

€ Kompression and langa armar maste matcha den huvudsakliga fargen pa

trojan.

@ Underbyxor maste matcha den huvudsakliga fargen pa shortsen.

@ Kompressionsstod for vader maste matcha fargen pa

strumporna.

® Fotledsskydd maste matcha fargen pa strumporna.

@ Armbags- och knaskydd far vara i vilken farg(er) som helst.

Enfargade huvuddukar avsedd for idrott ar
Hg\ljllj(d' Tillaten tillatna. Om flera spelare | ett lag anvander
el huvudduk maste dessa vara i samma farg.
for idrott
Huvud-
duk ej Inte tillaten Huvudduk som inte ar avsedd for
avsedd idrott ar inte tillatet
for idrott
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IHF Rules of the Game:

Bestammelser rorande skydd och utrustning

10. Klader
Langarmade Tillatet Langarmade undertrojor i
undertrgjor samma farg som den
huvudsakliga fargen pa trojan
ar tillatna.
Langarmade tréjor som inte
1o matchar den huvudsakliga
Inte tillatet . o cen LvLesas |9
fargen pa trojan ar inte tillatna.
Korta "rmKtc))rta Lrjr.1derbyxorf_c?ch
underbyxor S varmebyxo |sar_nma" arg so[n
e ilate den huvudsakliga fargen pa
Varmebyxor ShOI’tsen ar tl”é.tna
Korta underbyxor och
. varmebyxor som inte matchar
Inte tillatet e ;
den huvudsakliga fargen pa
shortsen ar inte tillatna.
Malvakten far bara langa
Langa e shorts, tights, byxor,
ben- Ul underbyxor och/eller langa
klader kompressionsbyxor/tights.
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IHF Rules of the Game:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

10. Klader

Utespelare far inte bara
nagra langa shorts, tights,
byxor, underbyxor och eller
kompressionsbyxor/tights.

Langa

benklader Inte tillatet

Strumpor méste vara i samma

Tillatet farg och langd.

Strumpor

Trojor avsedda for utespelare
som agerar som malvakt maste
vara identisk med
malvaktstrojan, d v s hal for
nummer pa fram- och baksida
tackt med genomskinligt
material (inga hal ar tillatna).

Trojor Tillatet

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION
Uppdaterad juli 2017 (6versatt av SHF DK 2017-08-11)



IHF Rules of the Game:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

11. Tillbehor

Kommentar

Begransningar

. Sma 6rhangen och
Orhar:lge Tillatet piercing ar tillatna
i:r(i:in e Om de ar helt tackta
P g med tejp.
Orhangen och
piercing som inte
Inte tillatet ar helt tackta med
tejp ar inte tillatna.
Harnalar av mjukt
material ar tillatna.
H&rnal Till2 Harnalar av metall
arnaiar iflatet och/eller plast maste tas
bort eller helt tackas av
tejp.
SHF: Forbundsstyrelsen
Endast enfargade har beslutat att tillata
Lag- o . . flerfargad
Kaptens- Tillatet Iagkapt_enfbmdlar ar agkaptensbindel vid
bindel tillatna. nationella matcher i
Sverige.
Kort Korta armband &r
orta e . N
Tillatet tillatna om de ar mjuka,
IIEIE 4 ’ ~% tunna och inte
’/ZX klibbiga.
A
Langa armband &r
tillatna om de ar mjuka,
Langa e tunna och inte
armband Tillatet klibbiga. Armbanden
maste matcha den
huvudsakliga fargen
pa tréjan
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11.

Tillbehor

IHF Rules of the Game:
Bestammelser rorande skydd och utrustning

Kommentar

Begransningar

Handledsskydd ar
tillatna om alla
Handled harda delar ar helt
Ski‘/réde > Tillatet tackta.,
Handledsskydd maste
matcha den
huvudsakliga fargen
pa tréjan.
o Handskar ar inte
Handskar Inte tillatet tullétna."Detta
géller &ven
malvakten.
Finger Inte tillatet Fingerband &r
band inte tillatet
Klister far bara
. e finnas pa skorna
Klister Tillatet och anvandas pa
handerna.
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