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Vision
Att Harnosands handbollsklubb skapar ett hallbart och utvecklande intresse for handboll
genom gladje, gemenskap och ansvar.

Verksamhetsidé

Harnésands handbollsklubb erbjuder flickor en meningsfull, utvecklande och rolig
idrottsaktivitet fran barn- till seniorverksamhet. Verksamheten ska kannetecknas av att
vi tillsammans tar ansvar och skapar gladje och gemenskap. Vi framjar livslang hélsa
och personlig utveckling hos vara aktiva.

Vardegrund
Utveckling — Gladje - Gemenskap — Ansvar

Utveckling
Jag ansvarar for egen, lagets och féreningens utveckling. Jag stottar mina lagkamrater

pa traningar och matcher.

Gladje
Jag har en positiv installning och visar 6dmjukhet.

Gemenskap
Jag ar respektfull och bemdéter andra som jag sjalv vill bli bemdtt. Visar gott kamratskap

genom att se och bekréafta andra samt ta avstand mot krankande sarbehandling.

Ansvar
Jag respekterar foreningens policydokument, stadgar och fattade beslut.

Harndsands styrelse 2017-02-28.
Tillsammans med ledare och féraldrar 2017-03-30.
Reviderad av styrelsen 2019-10-08
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Vad gladjande att din dotter har borjat idrotta och speciellt roligt att hon har
borjat med handboll. Vi i Harndsands handbollsklubb vill med detta
dokument hélsa er valkommen till féreningen och vill samtidigt ge
information om klubbens verksamhet samt de regler som galler inom
foreningen.

Harndsands handbollsklubb bildades 1979 och bedriver handbollverksamhet for
flickor/damer. Vi utbildar handbollsspelare och de yngsta ar 6-7 ar och de aldsta &r
i vuxenalder.

Foreningen leds av en styrelse som bestar av nio personer (inklusive suppleanter).
Styrelsen valjs pa foreningens arsmaéte som brukar hallas innan sommaren. Till
arsmotet ar alla medlemmar valkomna. Det dr arsmotet som granskar styrelsen
arbete och ger styrelsen sitt godk&dnnande (ansvarsfrihet).

En idrottsforening ar som ett litet foretag och all var verksamhet kostar pengar. Det
ar hallhyror, resor till matcher, 16n till var anstéallde, anmélningsavgifter till serier
och cuper, kostnader for vart kansli och mycket annat. Intakter vi har ar dels ett
bidrag fran kommunen samt lokalt aktivitetsstod som vi far fran
Riksidrottsforbundet. Dessa bidrag racker dock inte for att fa var verksamhet att ga
runt utan det ar har som du som foralder kommer in. En del avgifter maste man
betala och en del arbetsinsatser maste man utfora under en sasong for att
verksamheten skall ga ihop. Har nedan kommer information om detta:

1) Avgifter som maste betalas
o Medlemsavgift

Alla ungdomar som ar med i en forening maste betala en avgift till foreningen.
Antingen kan den enskilde spelaren vara medlem eller sa kan man l6sa ett
familjemedlemskap och da &r alla i familjen medlemmar. Det &r arsmotet som
beslutar hur stor medlemsavgiften &r och information om vilket belopp det &r
ges pa foraldramdoten infor varje sasong.

e Traningsavgift

Alla betalar en tréaningsavgift. Traningsavgiften bestdms av styrelsen och
information om vilket belopp det ar ges pa foraldramoten infor varje sasong.

e Licensavgift
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Fran det en spelare ar 15 ar s maste den ha licens for att fa spela. Licensen
betalas av foreningen men den faktiska kostnaden tas ut av den enskilde
spelaren. Genom att man betalar licens sa ar den enskilde spelaren forsakrad vid
eventuell skada vid matcher och traningar. Genom att vi betalar laglicens for
vara aldre spelare ar dessutom alla yngre spelare forsékrade om eventuell skada
skulle uppsta vid handbolltraning och vid matcher.

2) Ekonomiska aktiviteter
o Cafeteria Obacka sportcenter

Foreningen arrenderar cafeterian pa Obacka sportcenter dar huvuddelen av véra
matcher spelas bade da det géller vara éldre lag samt vara ungdomslag.
Cafeterian ar 6ppen kvallstid mandag till torsdag samt pa helger da det
forekommer idrottsliga aktiviteter i hallen. Det &r du som foralder som utgor
bemanningen i cafeterian men de allra yngsta lagens foréaldrar behéver inte
arbeta i cafeterian.

e Ovriga ekonomiska aktiviteter

Foreningens styrelse beslutar utifran den ekonomiska situationen om eventuella
évriga ekonomiska aktiviteter. Foreningen forsoker ha fa men stora aktiviteter
som ger en hygglig inkomst. Alla spelare (kan finnas aldersbegransningar eller
om man har flera barn inom féreningen) skall delta i de ekonomiska
aktiviteterna. Det gar inte att kopa ut sig fran en ekonomisk aktivitet det vill
sdga betala en summa pengar for att slippa delta i aktiviteten.

3) Ovrigt som galler alla lag
e Aldersindelningar

| handbollen finns en del aldersindelningar och det ar det som styr nar man
bérjar spela serier eller hur ofta man tranar. Aldersindelningen bendmns med
aldersindelning t.ex F-8, (motsvarar flickor som ar 7 och 8 ar gamla) - och man
ar tva ar i varje aldersgrupp. Foreningen stravar efter att ha rena alderslag det
vill sdga att alla spelare dr fodda samma ar. Detta innebar att vi da har tva lag i
varje aldersgrupp (F12- F18). Denna aldersindelning ser ut salunda:

- De allra yngsta spelarna i var férening F8 och F10. Det ar man fran 7 ars
alder och upp till 10arsalder. Vara yngsta lag tranar ungefar en gang/vecka
och under s&songen spelar de inga serier utan de véljer att spela nér cuper
som arrangeras av distriktens foreningar.
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- Vid 11 arsalder blir man F12 och da borjar man med seriespel i
ungdomsserier som arrangeras av handbollens distriktsférbund
Vésternorrland/Jamtlands handbollférbund (VJHF). Handbollen en relativt
liten sport sa ungdomsserierna har VJHF tillsammans med Vésterbottens
handbollférbund och Norrbottens, det innebér att seriesammandrag spelas i
fyra 1an, Norrbotten, Vésterbotten, Vasternorrland och Jamtland och det
Innebar resor.

- F14 blir man vid 13 ars alder och da far man borja spela ungdoms SM
(USM). Detta innebar att man far spela mot lag utanfor vart handbolldistrikt.
For 6vrigt sa spelar man i VIHF:s F14-serie.

- Vid 15 ars alder blir man F16 och da borjar man betala licensavgift. Aven
spelare i den aldern spelar i USM och i distriktets serier.

- Juniorspelare eller F18 dr man vid 17 och 18 ar och efter detta blir man
seniorspelare.

e Foraldramoten

Varje lag skall i borjan av sdsongen (sdsongen startas vanligtvis i slutet av
september) ha ett informationsmoéte med foéraldrarna dar representanter for
foreningens styrelse deltar samt lagets ledare och trédnare. Dar informeras om
kommande sé&song, vilka ekonomiska aktiviteter som planeras och mycket
annat.

o Lagforalder

En eller flera foréldrar i laget som uppgift att vara lagforalder. Denna uppgift
innebdar att man ar den formedlande lanken mellan styrelse och évriga foraldrar
i laget. All information fran styrelse ut till lagen gar via lagforaldern. Alla vara
ungdomslag skall ha en eller flera foraldrar som har denna uppgift.

e Ekonomisk lagansvarig

Utdver lagforaldern skall varje lag ha en fordlder som ar ekonomiskt ansvarig
for sitt lag. Funktionen innebér att det &r den personen som betalar in pengar till
foreningens gemensamma bankkonto vid ekonomiska aktiviteter. Personen far
ocksa varje manad en ekonomisk redovisning om det enskilda lagets ekonomi. |
foreningens redovisning ar varje lag en egen resultatenhet och déar kan man ha
koll pa lagets intakter och utgifter. Ett lag far inte ha en egen lagkassa utan
lagets pengar skall alltid redovisas till huvudféreningens konto. Dock bor varje
lag ha ett uppsamlingskonto dar man samlar pengar innan man betalar in till det
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gemensamma kontot. Alla ekonomiska aktiviteter som féreningens styrelse
beslutar &r foreningsgemensamma det vill séga alla intakter skall redovisas till
foreningens gemensamma konto. Dock kan ett lag utfora egna arbetsuppgifter
och dessa pengar kan laget sjalva anvanda till, exempelvi gastkorts-kostnader
vid cuper, resor, mat och liknande. De far inte anvandas till medlemsavgifter
eller traningsavgifter.

e Ungdomscuper

Vara yngsta spelare (F8-F10) som inte spelar seriespel spelar cuper med lag
fran det egna distriktet. Tranarna for respektive lag véljer vilka cuper som skall
spelas och vi viljer darfor cuper som &r i naromradet. Det ar viktigt att fa spela
riktiga matcher, det &r beléningen for allt traningsslit.

Fran det man &r F12 sa kan man fa aka cuper pa olika hall i landet. Féreningen
betalar alltid anmalningsavgiften for tva cuper for varje lag. Det &r respektive
tranare som bestammer vilka cuper respektive lag skall delta i. En sadan cup ar
ofta en hel helg sa det kan da bli bortavaro 6ver flera dagar.

e Tranare

Varje lag har minst en tranare men vi stravar efter att ha en ledarstab pa flera
personer runt varje lag. Féreningen ambition &r att alla tranare/ledare har en
adekvat utbildning bade da det galler det handbolltekniska men aven kunskaper
att leda barn och ungdom. Kostnader som uppkommer vid tréanarutbildning
betalas av foreningen. Vi vill ha valutbildade tranare.

e Traningar och matcher

Du far som foralder delta pa ditt barns traningar i samrad med tranare. Annu
viktigare ar det att ga och titta da din dotter spelar match. Alla barn vill visa upp
vad de lart sig och det till de viktigaste personerna i deras liv, foraldrarna.

Handboll ar snabb och energikravande idrott sa det ar viktigt att din dotter ater
ordentligt i samband med traning och matcher. Ar ditt barn borta en hel dag pa
en cup eller seriesammandrag ar det viktigt att du skickat med ditt barn
ordentligt med mat. Det ar ocksa viktigt att efter en traning tillfora kroppen ny
energi.

Rev 2019-10-08 6/6



e Hemsida

Foreningen har en hemsida och dér kan man fa mer information om féreningens
verksamhet. Du hittar den pa:

http://laget.se/HarnosandsHK

Andra policys

Pa hemsidan finns en hel del dokument som &r bra att ta del av och har kommer
en beskrivning av dem:

- Ny som spelare, information till nya spelare och dess foréldrar.

- Ny som tranare, vad du bor veta som ny tranare i HHK.

- ABC-hok, en uppslagsbok som kan anvéandas da man har olika fragor som
man behover fa svar pa.

- Huvudpolicyprogram, vart huvuddokument dar ekonomiska regler finns, det
finns en trafikpolicy, drogpolicy och en massa andra regler.

- Nar det ofattbara hander, ett dokument som skall anvandas om det uppstar
en allvarlig handelse. Det kan vara en olycka vid resor eller annan allvarlig
handelse. Finns ocksa atgarder vid mobbing, krankande sarbehandlingar.

- Arshjul, dessa beskriver viktiga handelser och arbeten som ska utforas under
verksamhetsaret.
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