
 
 
 
Code of Conduct - Föräldrar 
 
På läktaren  

Det är roligt om ni följer era barn på handbollsmatcherna. Matcherna är ofta en höjdpunkt för 
unga spelare och en belöning efter all träning och som förälder på läktaren kan du medverka till 
en bra inramning på matchen. Du som förälder kan bidra och uppmuntra till ”handboll med stil” 
genom att vara en god förebild och på ett positivt sätt stötta de unga spelarna. I alla 
seriematcher som genomförs på hemmaplan skall det finnas en matchvärd som har en väst för 
att utmärka rollen. Till uppgiften finns en beskrivning.  
Var med och gör matchen till en fin upplevelse för alla genom att följa dessa tips. 
 

Före matchen:  

• Prata om att det ska bli roligt att spela och hjälp till att lugna nervösa spelare.  

• Prata om att hjälpa och stötta varandra i laget.  
 

Under matchen:  

• Delta aktivt med hejarop och applåder. Applådera även motståndarnas goda prestationer.  

• Stötta hela laget inte bara den egna dottern.  

• Undvik negativa tillrop till domarna även om ni är oeniga i bedömningen. Tänk på att du är 
en stor förebild till din dotter.  

 
Efter matchen:  

• Spelare som har gjort sitt bästa förtjänar alltid beröm oavsett hur matchen slutade.  

• Ta både vinst och förlust med förnuft.  

• Fråga gärna om det var roligt och spännande att spela istället för att fråga hur det gick. Då 
undviker du onödig fokusering på resultatet.  

 


