Harnosands
HandbollsKlubb

Policyprogram Harnosands Handbollsklubb

Harnosands handbollsklubb, en férening for flickor och damer baserad pa bred
ungdomsverksamhet samt en seniorverksamhet. Foreningen bildades 1979.

Avsnitt

Foreningens vision, verksamhetside och vérdegrund

Overgripande mal
Styrelsens ansvar
Tavlingsmassiga mal
Sociala mal

Policyprogram
Ekonomi
Kostnadsersattningar
Ekonomiska aktiviteter
Ledare

Spelare

Foraldrar

Trafik- och resepolicy
Drogpolicy
Krénkande sérbehandling
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FORENINGENS VISION, VERKSAMHETSIDE OCH VARDEGRUND

Vision
Att Harnésands handbollsklubb skapar ett hallbart och utvecklande intresse for handboll
genom gladje, gemenskap och ansvar.

Verksamhetsidé

Harnoésands handbollsklubb erbjuder flickor en meningsfull, utvecklande och rolig
idrottsaktivitet frAn barn- till seniorverksamhet. Verksamheten ska kéannetecknas av att vi
tilsammans tar ansvar och skapar gladje och gemenskap. Vi framjar livslang halsa och
personlig utveckling hos vara aktiva.

Vardegrund
Utveckling — Gladje - Gemenskap — Ansvar

Utveckling
Jag ansvarar for egen, lagets och féreningens utveckling. Jag stéttar mina lagkamrater pa

traningar och matcher.

Gladje
Jag har en positiv installning och visar 6dmjukhet.

Gemenskap
Jag ar respektfull och beméter andra som jag sjalv vill bli bemétt. Visar gott kamratskap

genom att se och bekrafta andra samt ta avstand mot krankande sarbehandling.

Ansvar
Jag respekterar foreningens policydokument, stadgar och fattade beslut.
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OVERGRIPANDE MAL

e Foreningen ska ha minst ett flicklag i varje aldersgrupp fran 7 ars alder.
e Foreningen ska ha en sund ekonomi som inte baseras pa lanade pengar.

e Engagemang inom féreningen ska bygga pa en kansla for foreningen och pa ett eget intresse
av att verka inom foreningen.

e Foreningen ska aktivt samarbeta med andra foreningar i distriktet.

e | foreningen ska alla spelare ha samma férutsattningar. Inom féreningens verksamhet far
inga krankningar forekomma av nagon art bland vara ungdomar och vuxna.

e | foreningen ska alla spelare, ledare, foraldrar och andra verksamma arbeta utifran
foreningens vardegrund, verksamhetsidé och vision.

STYRELSENS ANSVAR

Styrelsen ska:

e Ansvara for foreningens mal, vision, vardegrund och inriktning.
e Ansvara for foreningens ekonomi samt ta alla ekonomiska beslut.
e Ha arbetsgivaransvar for vara anstallda.

e Ansvara for information till ledare, tranare, spelare och foréldrar.
e Marknadsfora foreningen i alla ssmmanhang.

TAVLINGSMASSIGA MAL

e Vara tranare ska vara utbildade sa att traningsinnehallet haller en hdg social och idrottslig
kvalitet.

e Att det finns minst ett lag i varje aldersgrupp fran 7 ars alder.

e | seriespelet t.o.m. F16 ska alla spelare som finns pa banken fa spela i varje match.

e Vid deltagande i USM ar det tillatet att matcha lagen med de bésta spelarna, men alla
spelare i lagen ska vara med pa banken om de inte dverstiger 17 spelare. Yngre spelare (F16
& F14) far lanas in till ett USM lag under forutsattning att alla spelare i det aktuella laget
deltar.
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SOCIALA MAL

e Vara ledare och spelare ska visa kamratskap pa och utanfor planen samt upptrada som goda
foredémen i samband med traningar, seriematcher, cuper och liknande.

e Spelare och ledare ska visa hdnsyn och 6dmjukhet.

e Spelare ska utvecklas till goda kamrater.

e Allai foreningen har ett ansvar for att delta i de av foreningen gemensamt anordnade
aktiviteter.

e Inga kréankningar av nagot slag far forekomma varken verbalt eller pa sociala medier av
personer inom féreningen eller mot personer i andra foreningar eller i andra idrotter (se mer
information om detta i vart program Néar det ofattbara hander).

e Alla inom foreningen som vill utbilda sig till domare, ledare, tranare och funktionérer ska
ges mojlighet till det utan ekonomisk kostnad for den enskilde.

POLICYPROGRAM

Ekonomi

e Styrelsen tar alla ekonomiska beslut.

e Information ska delges styrelsen vid alla handelser som géller ekonomi.

e Alla pengar som férekommer inom fGreningen r gemensamma.

e Lagkassor disponeras inte av enskilda spelare som andelar. Lagkassor som ar intjanade
disponeras av hela laget och ska aven tillfalla nya spelare som tillkommer bade fére och
under séasongen. Spelare som lamnar laget fore, under eller efter sdsongen har ingen fordran
pa lagkassan.

e Spelare, tranare och styrelse ska betala medlemsavgift som faststalls av arsmotet senast
15/10 innevarande ar.

e Spelare ska betala traningsavgift som faststalls av styrelsen och ska betalas innan
datum som kommunicerats av styrelsen.

e Spelare som fyller 15 ar och &ldre ska betala licensavgift till Svenska handbollsforbundet.
Summan kommuniceras ut av styrelsen infor varje sasong.

e Inga dolda lagkassor for enskilda lag far forekomma, men varje lag ska ha ett eget
uppsamlingskonto som anvands vid inbetalning av insamlade avgifter och 6vriga pengar
som ska betalas in till foreningens gemensamma konto.

e Vid inkdp till foreningens lag ska alltid rekvisition medfdlja fakturan. Denna rekvisition
utfardas av kansliet. | rekvisitionen ska det klart framga vad som ska inkopas, vem som har
gjort inkopet samt till vilket lag.

e Vid arbete utfort av vara lag kommer fordelning av inarbetade pengar vara 15% till
HHK pga. administrativa kostnader. Ovrigt tillfaller lagkassan till lag som utfort arbete,
(dock inte sponsring, se nedan). Intakterna bokfors pa ett sarskilt konto och resultatenhet for
lagets eget arbete och far utnyttjas som egna medel for t.ex. gastkort och anmélningsavgifter
till cuper etc. Egna medel far inte anvéndas till tranings- och medlemsavgifter inom HHK.
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Sponsring med pengar till enskilda lag far forekomma men hélften av dessa sponsrings-
intakter ska tillfalla den gemensamma féreningskassan utifran att sponsring ska komma till
del av alla spelare i foreningen. Styrelsen kan ta beslut om avsteg fran denna regel.

Kostnadserséattningar

Foreningen betalar anmalningsavgiften for seriespel och cuper, dock kommer HHK fran
sasong 2023/24 att betala for 1 cupavgift samt 2 gastkort per aldersgrupp och sésong.
Domarkostnader betalas av foreningen. Foreningen star for domarkostnader i det egna
distriktets serier.

Vill nagot lag spela i ytterligare serie far lagen sta for domarkostnaderna sjalva.

For spel i USM star foreningen for domarkostnaderna.

Kostnader for resor och gastkort vid cuper och SM-spel betalas av den enskilde spelaren.
Foreningen betalar resor och gastkort for tva ledare/lag och det géller en cup per sasong.
Deltagaravgiften till Lanslag och Sverigecupen betalas av spelaren sjalv om inte styrelsen
beslutar annat.

Spelare som blir uttagen till rikslager for kommande landslag subventioneras av féreningen
enligt foljande:

For spelare som tas ut till riksléger 1 betalar féreningen halva anmélningsavgiften.

For spelare som tas ut till riksléger 2 betalar féreningen hela anmalningsavgiften.

For spelare som tas ut till rikslager 3 och hdgre samt landslagsuppdrag betalar féreningen
bade anmalningsavgift och resekostnaden.

Ekonomiska aktiviteter

Styrelsen informerar alltid i borjan av sésongen om vilka ekonomiska aktiviteter som ska
genomforas. Dessa ekonomiska aktiviteter genomfors for att foreningen ska fa in tillrackligt
med inkomster for att driva foreningen.

Spelare och fordldrar ska medverka i beslutade aktiviteter.

Intékter fran aktiviteterna tillfaller foreningens gemensamma kassa.

Det &r inte tillatet att kopa ut sig fran de beslutade ekonomiska aktiviteterna. Undantag finns
for Obacka Café dar en sarskild jourlista med erséttare som man kan ringa. Det ska alltid
finnas bemanning i caféet. Listan ska bara anvéndas i nodfall.

Ledare

Vara ledare ska:
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e Varadelaktig i och efterleva foreningens vardegrund, verksamhetsidé och vision.

e Halla sig uppdaterade med styrelsens beslut avseende verksamhet och ekonomiska fragor.

e Upptrada som foreddmen i samband med seriematcher, cuper, traningar och liknande.

e Ansvara for planering och genomférande av traningar och matcher.

e Ansvara for egen, enskilda spelares, lagets och foreningens utveckling.

e Deltai av féreningen anordnade utbildningar, tranarméten och informationsmaoten.

e Marknadsféra foreningen i alla ssmmanhang.

e Uppmuntra spelare att delta i aktiviteter som anordnas av foreningen.

e Infor sdsongstart gora en sasongsplanering for laget (ska goras innan forsta foraldramétet).

e Infor arsmotet bidra med en beskrivning vad laget genomfort under sdasongen som ska inga i
foreningens verksamhetsberattelse.

e Bidra till att verksamheten &r rolig for alla deltagande.

Spelare

Vara spelare ska:

e Varadelaktig i och efterleva foreningens vardegrund, verksamhetsidé och vision.

e Delta i traningar och matcher.

e Visa gott kamratskap och visa gladje bade pa traningar och matcher.

e Meddela respektive tranare/ledare i god tid om man inte kan delta i tréning eller vid match.

e Vara ute i god tid till trdningar och matcher och ha rétt utrustning med sig.

e Delta i de av foreningens anordnade aktiviteter.

e Vid matcher anvanda den av féreningen bestdamda matchdrakten som &r grén vid
hemmamatcher.

e Respektera spelarna och ledarna i det egna laget samt motstandarlaget och funktionarerna
vid matcher.

Till foraldrar:

Pa laktaren

Det &r roligt om ni féljer er dotter/déttrar pa handbollsmatcherna. Matcherna ar ofta en hojdpunkt
for unga spelare och en beloning efter all traning och som foralder pa laktaren kan du medverka till
en bra inramning pd matchen. Du som fordlder kan bidra och uppmuntra till handboll med stil”
genom att vara en god forebild och pa ett positivt sétt stotta de unga spelarna. | alla seriematcher
som genomfors pa hemmaplan skall det finnas en matchvard som har en vast for att utmarka rollen.
Till uppgiften finns en beskrivning.

Var med och gor matchen till en fin upplevelse for alla genom att f6lja dessa tips:

Fore matchen:

e Prata om att det ska bli roligt att spela och hjélp till att lugna nervosa spelare.
e Prata om att hjalpa och stétta varandra i laget.

Rev 2023-05-25 6/9



Under matchen:

e Delta aktivt med hejarop och applader. Appladera d&ven motstandarnas goda prestationer.

e Stotta hela laget inte bara den egna dottern.

e Undvik negativa tillrop till domarna aven om ni ar oeniga i bedémningen. Tank pa att du ar
en stor forebild till din dotter.

Efter matchen:

e Spelare som har gjort sitt basta fortjanar alltid berém oavsett hur matchen slutade.

e Tabade vinst och forlust med fornuft.

e Fraga garna om det var roligt och spannande att spela istallet for att fraga hur det gick. Da
undviker du onddig fokusering pa resultatet.
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TRAFIK- OCH RESEPOLICY

Huvudmalet med denna policy ar att ingen ska forolyckas eller skadas vid resor som sker i
foreningens regi. Resor kan ske med privatbilar, inhyrda fordon, buss och tag/flyg. Vid alla
resor galler foljande regler:

Alla resor i foreningens regi ska utga fran var klubblokal (géller inte tag/flyg).

Resor dver 10 mil bor i storsta mojliga man ske med bestallningstrafik/kollektiva fardmedel.

Kravet fran foreningen ar att alla bussar vi hyr in ska ha sakerhetsbélten.

Foreningen ser gérna att alla bussar vi nyttjar har alkolas.

Vid alla resor i foreningens regi ska samtliga i fordonen vara baltade. Géller bade ungdomar

och vuxna. Inga undantag gors.

Det ar alltid foraren av respektive fordon som ar ansvarig for sékerheten och det ar chauffor

som har ansvar att alla ar baltade.

Vid resor i féreningens regi ska alltid géllande hastighetsbegrénsningar f6ljas samt andra

trafikbestdmmelser.

Vid resor i foreningens regi kan nykterhetskontroll av forarna utforas.

Vid otjanligt vader har specialidrottsdistriktsforbundet en vaderpolicy som sager att da klass

2 eller 3 varning ar utfardat sa kan spelomgangar stéllas in utifran att det ar farligt for person

att ge sig ut pa vagarna (se VJHF:s hemsida).

Vid resor med buss maste lagen kontrollera méjligheterna att samaka med andra lag inom

foreningen eller med andra foreningar, detta for att minska resekostnaderna. All

bussbokning sker via kansliet.

Den enskilde spelaren erlagger alltid en avgift for resan:

- For resa med privata bilar (under 10 mil) bestammer respektive lag om avgiftens storlek.

- Foreningen kraver att alla forare ska var minst 25 ar samt haft korkort i minst 4 ar.

- For resa med bestallningstrafik med buss erlaggs en avgift pa 250 kronor/spelare.

- For resa med kollektivt fardmedel som understiger 200 kronor erlaggs den faktiska
kostnaden.

- Tva ledare for varje lag aker med kostnadsfritt. Féraldrar som vill aka med i
bestéllningstrafik, avseende buss seriespel, erldgger en avgift om 150 kr per person for
resan som ovan i man av plats. Syskon foljer med gratis i man av plats.

Da det galler resor till cuper och USM utanfor det egna distriktet s& beslutar styrelsen i varje

enskilt fall hur mycket spelare och foraldrar ska betala.

Om resa med tag ska foretas sa kontakta styrelsen eftersom det finns ett foretagskonto knutet

till SJ som ger lagre priser vid gruppresor.

Pa alla resor som sker i foreningens regi ska dokumentet Nar det ofattbara hander! tas med

samt lista Over resande med namn och personnummer samt kontaktuppagifter till

vardnadshavare ska fyllas i och lamnas pa kansliet vid avresa. Om det inte gar sa skicka ett

mail med ovanstaende till kontakt@harnosandshk.se . Om en person byter fordon vid

hemtransport maste det rapporteras till kansliet enligt ovan.

Alla seriespelande lag inom ungdomssektionen dvergar till att administrera resor till

seriespel sjélva. Resekostnader for seriespel rapporteras in med reserékning till klubben och

betalas ut efter godkand reserakning. Maxbelopp for reseerséttning per aldersgrupp och
sdsong &r 10 000kr oavsett fardmedel. Overstigande kostnader regleras inom respektive lag.

Chaufforen ska vara minst 25 ar. Minst haft korkort 4 ar. 25 kr per mil ar taxan.
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DROGPOLICY

Huvudmalet med denna policy ar att inga droger far forekomma under nagra som helst
omsténdigheter inom foreningens verksamhet. Darfor ska dessa regler foljas:

e Anvandande av alkohol och andra droger far aldrig forekomma i vara verksamheter. Det
galler vid traning, seriesammandrag och cuper och géller bade ungdomar och vuxna.

e Pa var klubblokal far inte alkohol eller andra droger finnas eller fortaras.

e Var klubbdréakt far inte anvandas av nagon som &r paverkad av alkohol eller andra droger.
Skulle detta handa sa maste detta rapporteras genast till styrelsen. Var klubbdrakt ar vart
varumarke och ska inte kopplas till nagon drog.

e Foreningens lag far inte ta pa sig arbetsuppgifter i enskilda arbeten dar det ingar att forsalja
alkohol.

e Vid resor av privatbilar och hyrbilar kan féreningen gora en nykterhetskontroll av foraren.

e Dadet galler bruk av tobak sa far det inte forekomma hos spelare under 18 ar. For aldre
spelare far inte bruk av tobak ske i féreningens klubbdrakt.

e Om nagot av ovan intraffar eller vid misstanke om dylikt ska styrelsen kontaktas for
atgarder.

e Vid brottsmisstanke ska polisen kontaktas och styrelsen informeras.

KRANKANDE SARBEHANDLNING

Var vision inom Harnésands Handbollsklubb ar att var forening ska kannetecknas av respekt for
manniskor och alla ska kénna sig trygga och trivas i féreningens gemenskap. Alla ska ha rétt att
komma till tals, bli lyssnad pa och bli vardigt bemott. Alla ska behandlas med respekt da det galler
den personliga integriteten.

e Ovanstaende vision géller alla personer som forekommer i foreningen, spelare,
tranare/ledare, foréldrar och andra anhoriga, styrelsemedlemmar, anstéllda,
matchfunktionédrer samt spelare och ledare i andra foreningar.

e Ovanstaende vision géller personliga forolampningar, skvaller, nedsattande omdémen,
forutfattande meningar och det géller oavsett om man ger dessa verbalt, i skrift eller
anvander sociala eller andra publika medier.

e Ovanstaende vision galler oavsett etnisk tillnorighet, kon, sexuell laggning, utseende hos
andra inom foreningen.

e Ovanstaende vision galler och innefattar ocksa forbud mot anvandande av svordomar,

konsord eller andra uttryck som anvands i nedséttande syfte av féreningen anordnade

aktiviteter eller aktiviteter anordnade av annan forening.
Ovanstaende vision galler da man representerar foreningen i moten, traningar, matcher,
cuper, utbildningar och andra tillfallen.

Hur foreningen behandlar om det hander en allvarlig krankning dar nagon enskild drabbas extra hart
kan lasas i dokumentet N&r det ofattbara hander dar det finns en handlingsplan med atgérder vid
handelser av allvarliga krénkningar.
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