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FEBRUARI 2024 MANADSBREV MELLANSVENSKA

Hej alla foreningar! Nu kommer ett innehallsrikt och viktigt manadsbrev. Jag ber er alla att noga lasa
igenom och aterkoppla till mig.

ARSMOTE- sondagen den 17 mars blir det &rsmdote i Mellansvenska — plats och tid kommer inom
kort. Det finns mojlighet att delta digitalt - anmal intresse via mejl. Motioner till arsmotet ska vara
distriktskansliet tillhanda senast 2024-02-17 (brev eller e-post) och maste vara undertecknat av
foéreningens ordférande.

UTBILDNINGSPLAN COACHER - vi har i Mellansvenska fér manga obehériga coacher. Over hilften av
vara matcher spelas av lag som har en obehdrig coach vilket meddelas férbundet varje gang. Vissa
foreningar har en bra bit dver 50% obehdriga huvudcoacher till seriespelslag. SBBF kraver att alla
coacher runt lag genomfor Utvecklingstranare INTRO — detta ar en kortare utbildning med antingen
en fysisk eller digital traff. Ska laget spela seriespel behéver man ha en coach som har genomfért
Utvecklingstranare GRUND vilket 4r en nagot langre utbildning med tre fysiska traffar samt flera
digitala delar man genomfor sjalv. Ska laget man coachar delta i USM eller spela seniorbasket maste
coachen utbilda sig vidare och da &r det Utvecklingstrdnare FORTSATTNING som géller. Man behover
sjalv skapa ett konto pa basketutbildning.se for att kunna genomféra och anmala sig till utbildningar
—som foérening behdver ni se till att era coacher kan logga in pa basketutbildning. For att hdja nivani
Mellansvenska — och ocksa for att vi ska kunna godkanna lag i seriespel nadsta sdsong - behover
samtliga foreningar inkomma med en enkel UTBILDNINGSPLAN till Mellansvenska. | denna plan
listar ni samtliga av era coacher, vilket lag de coachar samt vilken utbildning de har. | den sista
kolumnen listar ni vilken utbildning de paborjat. Det ar av storsta vikt att vi gor detta — inte enbart
for att det kravs av SBBF utan det handlar om att nivan behéver héjas i vart seriespel. |
utbildningarna far man verktyg till hur man coachar barn, hur barn utvecklas, hur man lagger upp
traningar, hur man ska uppfora sig som coach gentemot spelare, domare och sekretariat och sa
vidare. Behover er forening hjalp med att uppratta en utbildningsplan - aterkoppla till mig!

DOMARE och UTBILDNINGSPLAN - forutom obehériga coacher doms dven manga av vara
ungdomsmatcher av outbildade domare. Nasta sdsong kommer vi i Mellansvenska att tillsatta de
flesta av ungdomsmatcherna via Profixio och féreningar kommer da inte att kunna anvanda sig av
outbildade domare — ej heller kommer domare som inte finns i Profixio kunna bli nominerade till
matcher. Féreningar som inte har egna domare kommer da, férutom att betala domararvode, dven
behova betala reseersattning till tillresta domare vilket kan géra en sasong dyr for klubben. Vii
Mellansvenska vill nu att samtliga féreningar gor foljande for att ni alla ska kunna bli sa
sjalvforsérjande pa domare som mojligt:

1. Skicka en lista pa vilka domare ni anvdnder er av er i forening - med kontaktuppgifter - s att
vi kan kontakta och paminna om utbildningar.



2. Paborja en utbildningsplan aven for domare. Lista namn, utbildning samt vilken utbildning
som paborjats samt datum foér nar den utbildning som ej ar klar paboérjades. Vi kommer ha
flera tillfallen i var att utbilda sig till domare — nu ndarmast:

4 februari - NIVA 1 HAMMARO. Gar att anmila sig fortfarande!
18 februari —- MATCHLEDARE A och B Amal - anmilan 6ppen!

| mars/april kommer det férhoppningsvis bli NIVA 1 i bade Arvika och Orebro. Aterkoppla till mig om
ni énskar en utbildning till er forening! Senare i var kommer vi ocksa ha en till domarclinic med
elitdomare Poria Goniband for att inspirera och peppa vara nya unga domare!

VARDEGRUND - vi har denna sisong - tyvérr - varit med om flera tillfillen d3 lag och coacher brustit
i sitt uppforande under matcher. | vissa fall har det dven varit publik och nagon gang funktionérer.
Forra aret skickade vi ut en skrivelse i hur vi vill att det ska vara under basketmatcher — denna ligger
pa hemsidan. Denna sdsong har flera domare —ibland yngre, ibland kvinnliga— domare fatt I1amna
hallen gratande eller med en obehaglig kansla efter att konstant en match igenom blivit ifragasatt
och t.o.m hanad av coacher och spelare. Ibland har publik skrikit pa bade domare men dven
sekretariat att de behdver skarpa sig/ar daliga/”Korpen-niva” osv. | vissa fall har spelare uttryckt sig
pa ett extremt satt - bade hotfullt och sexistiskt — till motspelare, detta bara de senaste veckorna.

Har anser vi i Mellansvenska att vi agera. Vi har initialt tva 6nskemal:

1- Vi ber samtliga féreningar att se 6ver sin vardegrund och hur ni kan implementera det bland
era coacher/lag. Kan ni skicka ut den till coacherna? Ha en coachtraff och prata igenom hur
de upplevt matcher?

2- HOr med er lokala RF/SISU-konsulent om ni kan fa till en virdegrundsutbildning till era
seriespelslag. RF/SISU hjalper mer &n gérna till med detta — helt kostnadsfritt!

Vi kommer aterkomma mer i denna fraga - nu mer en heads up om att vi ser och uppmarksammar
ett icke ok beteende under vissa matcher och vi kommer jobba vidare med detta.

FORENINGSBESOK. Jag kommer gédrna ut pa foreningsbesok till er! Nar det passar tar jag med en
RF/SISU-konsulent. Under besoket pratar vi nutid, hur ser laget ut i foreningen, vad har ni pa gang
och vad behéver ni hjdlp med. Vi tittar ocksa pa vilka utbildningsbehov ni har och hur vi kan stétta.
Jag har redan besokt vissa foreningar en gang - men till er kommer jag garna tillbaka senare under
aret for att prata vidare och lagga upp planer! Manga idéer har framkommit — bland annat finns det
nu planer pa COACH CLINIC for hela Mellansvenska och GIRLS CAMP (arbetsdatum &r 18-19 maj). Vi
har diskuterat att vi i Mellansvenska erbjuder CLEVERSERVICE som tjanst for alla féreningar infor
nasta sasongs ungdomsmatcher for att underlatta administration. Under traffarna har vi haft mycket
diskussioner kring féreningsutveckling och mal och det ar fantastiskt vilket fint — och ofta ideellt -
arbete som ligger bakom var verksamhet. TACK fér allt ni gor for alla barn och ungdomar (och vuxna)
i Mellansvenska BDF!

/Karolina Hjelmqvist Mattsson

Foreningsutvecklare






