
 
 

 

Policy Hammarby Basket 
 

 

Ledare är goda representanter för Hammarby Basket 

• Ställer krav på sin spelare och är själva förebilder. 

• Passar tider är förberedda och engagerade 

• Använder inte huvudbonader på träning/match 

• Använder ett vårdat språk 

 

Sjukdom/frånvaro vid träning 

1. Delegera ansvaret till din ass. coach 

2. Se om annan tränare i Hammarby Basket kan vara gästtränare 

3. Se om annan ledare kan vara gästtränare till ditt lag 

4. Se om lagförälder annan förälder/anhörig kan ansvara för 

träningen 

OBS! Vi ställer aldrig in träning med kort varsel. 

 

Spelare i Hammarby Basket är goda förebilder 

• Är i god tid på rätt plats och visar respekt för andras 

träningar 

• Gör alltid sitt bästa 

• Är goda lagkamrater 

• Använder ett vårdat språk 

• Använder inte huvudbonader eller luvor på träning/match 

 

Träningar 

• Coacher är alltid ombytta (ej kläder från andra svenska 

klubbar) 

• Ta alltid emot nya spelare på bästa sätt, vi säger inte nej! 

• Alltid förberedd och engagerad 



 
 

 

• Det ska vara roligt och utvecklande att spela basket i 

Hammarby 

• Värmer upp innan träning och stretchar gemensamt efteråt 

• Ordning i hallen, kläder, bollar, vattenflaskor etc. (använd 

bänk) 

• Om det kommer spelare från andra klubbar till våra 

träningar måste vi omgående informera kansli samt berörd 

klubb 

 

Som Förälder i Hammarby Basket förväntas du 

• Använda ett vårdat språk 

• Visa tålamod och inte gnälla när fel görs under match 

• Respektera hur laget/spelare spelar 

• Inte skrika negativa saker till 

spelare/domare/publik/funktionär 

• Hejar och klappar händer glatt och positivt oavsett resultat 

• Hålla koll på spelscheman i serien och cuper 

• Ställa upp vid behov utanför match och träning 

• Inse att du inte kan göra bättre själv 

• Supporta laget före enskild spelare, laget före jaget 

• Bemanna lagets ansvarsområden under föreningens 

arrangemang 

 
 


