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Kungsbacka, februari 2012
Hälsö BK
Per Magnusson 
Klåvavägen 11 
475 42 HÖNÖ 
Hej Per! 
Här nedan följer ert preliminära tidsprogram under ert träningsläger i Spjald, i Danmark, perioden 2012-03-29 - 2012-04-01. Det är för er del inbokat totalt 25 personer, allt enligt tidigare översänd bokningsbekräftelse.  
* Obs! Medtag sänglinne och örngott, naturligtvis finns det kuddar och filtar.

*  Notera att ingen kan veta hur vädret är under ert träningsläger. För att få bästa   

    möjliga träningsförhållanden måste ni ha tillgång till transport på plats!

Preliminärt tidsprogram 

Torsdag
29 mar.
Ankomst
15.00



Träning
16.00- 17.30



Middag  
18.30

Fredag  
30 mar.
Frukost

08.00



Träning
10.00-11.30



Lunch

12.00



MATCH mot Vildbjergs SF S4H

18.30


Middag
20.45
Lördag 
31 mar. 
Frukost

08.00


Träning
10.00- 11.30


Lunch

12.00



Match mot FK 73 S4H

14.15 (konstgräs)


Middag
18.00

Söndag
1 apr. 
Frukost

09.00



Avresa

11.00 

Träningsmatcher
Enligt era önskemål har vi ordnat två träningsmatcher åt er. 
Den första matchen spelas på fredagen den 30 mars klockan 18.30 mot Vildbjergs SF i Spjald.

I den andra matchen möter ni FK 73 klockan 14.15 på lördagen den 31 mars i Spjald på konstgräs. 
