Alkohol - och drogpolicy Hallstahammars brottarklubb

Hallstahammars brottarklubb &r en ideell idrottsférening, som bedriver tréningsverksamhet
for barn, ungdomar och vuxna. Var intention &r att bedriva verksamheten pa ett sétt sa att den

utvecklar ménniskor positivt, savil fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Detta innebér ocksa ett stéllningstagande mot sddant som &r skadligt och nedbrytande for
individen. Nedanstdende drogpolicy skall vara gemensam for hela foreningen och utgora ett
stod for ledare, aktiva, foridldrar och 6vriga medlemmar. Véar ambition &r att policyn skall ses
som en hjélp och ett st6d for att alla ska kunna séiga NEJ till alla former av droger, i samband

med foreningens verksambheter.

Policyn skall arligen genomgas vid styrelseméten, medlemsméten och fordldraméoten. Det dr

viktigt att alla inom var verksambhet tar del av policyns innehall.

Policy mot nyttjande av alkohol, droger och rékning

e All idrottsverksamhet i Hallstahammars Brottarklubb skall vara alkohol- och drogfti.
Detta avser savil trédnings- och tévlingstillfillen.

e Rokning och snusning far ej ske i samband med tréiningar och tévlingsarrangemang.

e Vuxna oavsett om de verkar som ledare eller &r pé annat sétt aktiva i arrangemang som
anordnas av féreningen, verkar som forebilder nér det géller vért uppforande. Darfor
upptrader de aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom f6éreningens verksamhet.

e Som ledare, aktiv eller medlem &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, och pé att man &r en
forebild for ungdomarna.

Dirfor sa giller foljande regler:

1. Inga alkoholhaltiga drycker eller droger ska férekomma i samband med
idrottsverksamhet eller andra arrangemang som foéreningen deltar i och anordnar.

2. Ingen fortdring av alkohol eller droger pa olika arrangemang for de aktiva i
foreningen.

3. Det &r aldrig tillitet att delta i foreningens verksamhet s& linge man har alkohol i

kroppen.

Om négon skulle uppticka att vi i var organisation har ndgon som upptrider paverkad, vid av
foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen som kan fora ett
dokumenterat samtal, med den aktuella personen. Upprepade forseelser kan leda till

avstdngning.



