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Vi ser oss som en traningsgrupp for barn fodda 2008-2009 dar vi aven kompletterat med tjejer 2006, samt
spelare 2007 samt 2010 och 2011.

Vart mal med laget U11 &r att alla som har mojlighet ska fa vara med och trana och spela matcher for att bygga
ett livslangt intresse for ishockey. Vi vill ha med s manga som majligt sa lange som mojligt for att pa lang sikt
aven kunna ha ett lag nar vi kommer upp i U14-U15-U16 osv.

Vi uppmuntrar barn att halla pa med olika sporter da allsidig traning gynnar ishockeykarridren i langden. Om
det dr uppgjort pa forhand att barnet valjer annan aktivitet istallet for hockeytréning ser inte vi tranare pa det
som ett missat traningstillfalle utan det far man tillgodorakna sig.

Viktigt att om spelaren inte kommer pa traning att det kommuniceras med tranarna i sa god tid som mojligt sa
att traningen kan forberedas.

Vi har ett angenamt problem och det ar att vi har valdigt manga barn i traningsgruppen U11. Nagra som spelat i
manga ar, nagra nyborjare, variation i alder samt intresse.

Pa traningar har vi mellan 15-25 spelare och vi férsoker da ibland varierat nivaindela in dem. Detta for att det
ska vara sa jamn niva for alla som mojligt och alla ska fa en chans att utvecklas i sin egen takt. Ibland sa delar vi
dem bara rakt av och mixar.

Om du tranar och spelar 25% mot spelare
som kommit lite 1angre, 50% mot spelare pa
samma niva och 25% mot spelare som ligger
lite senare | utvecklingen sa sker den storsta
utvecklingen.

Vid matcher vill vi spela med 15 utespelare och 2st malvakter och vi har valt att gora en sa jamn lagfordelning
som mojligt.

Eftersom det &r fler spelare som oftast anmaler sitt intresse till matcher an 17st sa forsoker vi basera
laguttagningen enligt féljande.

e Har spelaren (foraldern) gjort en intresseanmalan?

e Arspelaren frisk?

e Disciplin pa traningar/match

e  Antal traningar under veckan

e Hur manga matcher har spelaren gjort tidigare

e Alder. Spelare fodda 2006 (tjejer), 2007, 2008, 2009 har foretrade.

e Spelare fodda 2010 och senare (samt nybdrjare 2009) har majlighet att spela i U10
e  Punkt ovan kombineras dven med spelarniva

Det arbetas i foreningen att ta fram styrdokument och manualer for att tydliggéra foreningens mal och arbete.
Som grund kommer vi anvanda en modell som kallas “hemmaplans-modellen”.

Orebro Hockey Ungdom har varit pilotférening och tagit fram en egen som vi kikat pa. Stora delar av deras
dokument kommer férmodligen ligga som grund dven for Hallefors IK och vi arbetar for att den ska bli klar
innan sdsongen drar igang hosten 2020.

Orebros styrdokument och manualer kan ni ldsa hir: http://www.orebrohockeyungdom.se/Document

G3 in under Styrdokument 19-20.
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Som exempel for deras U11 lag finns detta att |asa. Tank da pa att de ar rena alderskullar, i detta fall fédda
2009.

iretiro Hockey Unadom @B

UNGDOM U11 - Breddverksamhet

1S: 2-3 ggrivecka

FYS: 1-2 ggrivecka. Integrerat med ispass.
TEORI: 1 ggrivecka. Integrerat med ispass.
MATCHER: 1 ggrivecka. Jamt indelade lag.
CUPER: 2-3 cuper/spelare. Jamt indelade lag.

- Utveckla spelamas hockeygrunder. Skridsko- och klubbteknik.

- Skapa trygghet, kamratskap och gladje till hockeyn.

- Alla ska nar sasongen ar slut kunna knyta sina skridskor och kla pa sig sin utrustning heit
jan.

- ?éra sig grundiaggande hockeyregler.

= Alt fa mer spelfirstaelse for helplans spel.

Snabbhets- och koordinationstraéning prioriteras.

Bra traning far denna arskull skall vara planerad, individanpassad, allsidig, varierad och
kontinuerlig.

-Nivaanpassning i viss man for stimulans och gladjefyllda traningar.

Tavial

' iiretiro Hockey Bnsiom E

UNGDOM U11 - Breddverksambhet (fortsattning)

Tranin
_g Spelama kan trana med aldre och yngre arskullar for att fa mer istid, stimulans och
utveckling. Kriterier ar intresse och niva. Tranama i lagen tar beslut om vem, nar och hur.
: Jobba med “goda vanor framfar malen” Orebro Hockey Ungdoms 1D.
- Mycket stationstraning
. Smalagsspel.
B Matcher

- Alla ska bii erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen, eventuella matcher med
andra arskullar undantaget.

= Alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match.

= Matchning/toppning ar inte tillatet.

- 1-2 malvakter plus 15 utespelare

- Spelare kan erbjudas att spela med aldre arskull. Kriteriet ar intresse och niva.

Lagens huvudtranare tar beslut om vem, var och nar.

Serie Orebro/Vastmanland, ingen serie och ingen tabell. Antal anmalda lag gors i samrad

‘med foreningens sportansvarige.

26




