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e Fotografering. Da fotot inte blev riktigt bra, kommer vi ta nytt lagfoto nu pa mandag 4/10.

e HIK har under nagra ars tid arbetat med att ta fram ett nytt styrdokument som sedan antogs

pa arsmotet. Pa foraldramotet gick viigenom ledarens roll samt malsattning med

sasongsplanering for U13. Utskrivna styrdokument finns i entrén och finns dven digitalt pa

laget.se pa under klubbens dokument.

Som ledare ska man (sida 16):

* Ge alla spelare samma chans, inte ha favoriter.

e Tanka pa att du ar en forebild fér ungdomarna.

¢ Inte skrika pa domare eller spelare utan coacha sina spelare i baset, ge konstruktiv kritik och
vagled.

* Bry sig om spelarna och var uppmaérksam pa hur de mar.

* Ta hand om spelare som kan ha det tungt, bygg sjalvfortroende!

e Lyssna pa spelarna, skapa vi-kdnsla i laget.

o Se till att laget och dess spelare alltid upptrader schysst mot varandra och motstandare. Galler
bade pa isen och utanfor ex. i omkladningsrummen.

U13 (sida 25)

Sasongsplanering — malsattning

IS: 3 ggr/vecka

FYS: 2 ggr/vecka. Integrerat med ispass.

SOMMARFYS: April-Aug 2 pass/veckan

TEORI: 1 ggr/vecka. Integrerat med ispass.

MATCHER: 1 ggr/vecka - jamnt indelade lag.

CUPER: 1-2 cuper/spelare - jamnt indelade lag.

Mal

- Utveckla spelarnas spelforstaelse och den individuella taktiken.

- Forbereda spelarna fysiskt och mentalt infér U14 spel.

- Utbilda spelarna i rérelse och smidighet.

- Snabbhets- och koordinationstraning prioriteras.

Traning

- Nivdanpassa. Motivera, stimulera och utveckla spelarna.

- Lagg in traningsmoment som kraver uppmadrksamhet, koncentration och traningsdisciplin,
noggrannhet och upprepningar.

- Tavla!

- Spelare kan tréna med aldre eller yngre aldersgrupper for att fa mer istid, stimulans och
utveckling. Kriterier ar intresse och niva. Tranarna i lagen tar beslut om vem, nér och var.

- Snabbhetstraning bor prioriteras.

- ”"Aga pucken”, Skapa trygghet, klubbteknik, varda puck, kommunicera, snabbt dterta puck.
- Eftersasong med off-ice traning fram till midsommar. Egentraning — hockeylédxa fram till sasong
startar upp. Kan till exempel innebéra att utéva andra idrotter.

Matcher

- Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen.

- Ambitionen skall vara att alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match.
- Matchning/Toppning &r inte tillatet.

- 1-2 malvakter plus 15 utespelare.

- Serie enligt Orebro- och Vastmanlands Léns Ishockeyférbunds riktlinjer och bestaimmelser.
Individuella utvecklingssamtal

- 1-2 ganger/sdsong
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Laguttagningar
Spelare kallas till match pa laget.se. Malet ar att alla ska ha maojlighet att fa spela lika manga
matcher under sdasongen.

Kallelser till match och traningar
Via laget.se kommer det skickas ut kallelser som forélder/spelare svarar pa. Gor det lattare
for tranarna att planera tréningar da vi far storre koll pa vilka som kommer.

Cafeteria, basschema

Maria Thierry gor ordning ett cafeteria- & basschema fram till Jul. Kan man inte ordnar man
med byte sjalv och meddelar Maria, sa hon kan lagga in andringar.

Det ska undersdkas om det behdvs utbildning for matchfunktionarerna.

Spelare fran Filipstad

Det kommer ansluta 2-3st spelare fran Filipstad fodda 2010, som inte har ndgot lag att spela
i. HIK har ett samarbete med Filipstad sedan flera ar pa ungdomssidan dar vi hjalper
varandra.

Roller

Spelarna spelar, ledarna coachar, domarna domer, publiken hejar pa alla, alla gor sa gott de
kan.

Under match vill tranarna att spelarna har fokus pa matchen. Vill inte att spelarna springer ut
fran omkladningsrummet eller drdjer sig kvar i ishallen innan de kommer in i
omkladningsrummet. Diskussion med spelarna uppmanas att foraldrar skoter efterat.
Tranarna ska dven ga igenom detta med spelarna.

Forsaljning strumpor

Vi kommer salja bambustrumpor. Helst en pase per spelare (1 pase innehaller 5 paket
strumpor). Hela pasen kostar 1000:- eller om paketen siljs kostar de 200:-/st.

Lyckas man inte salja, sa maste pasen lamnas tillbaka efter 14 dagar for att HIK ska kunna
returnera den. Annars maste HIK betala for ej returnerade produkter.

HIK har tagit hem 75st pasar och alla gor sa gott de kan vid forsaljningen!

Extra skridskotraningar med Phil
Prel. pa l6rdagar kommer Phil fran A-laget kora extra tréaningar med skridskoteknik som ar
frivillig. Intresserade meddelar Niklas och kostnaden kommer vara 100:- /pass.

Godis & lask innan och under matcher
Vi vill inte att spelarna trycker i sig godis, lask (med socker) eller chips och liknande under
matcher eller under cuper da det har negativ paverkan.
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Cup
Vi kikar pa att anmala oss till en cup i Mars nagonstans i Mellansverige. Blir formodligen en 2-
dagarscup.

Lagkassa
Vi har en lagkassa med ca 15.000:-

Pa mandag kl. 18.00 ar det mote i cafeterian for personer som har maojlighet att stalla upp
extra vid bemanning av cafeterian under framférallt A-lagsmatcher. Vi ar en ideell férening
dar vi maste hjalpas at for att det ska funka. Ju mer man ger desto mer far man tillbaka!

Under sdasongen kommer det bli en foreningsdomarkurs dar vi hoppas att sa manga spelare
fran U13 och uppat kan delta. Bra om dven ledare kan ga den, sa de har koll pa domarens roll
samt regelboken.



