Spel- och trivselregler F-16

Syftet med spel- och trivselreglerna ar att vi ska kunna ha en trygg, kul och peppande miljo pa och av
planen som lagger grunden for att ha det bra tillsammans och utvecklas som spelare.

Ledarnas ansvar
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Planera och strukturera traningar infor traning

Komma férberedda

Ha med material

Sakerstalla att 6vningarna genomfoérs pa basta satt

Peppa barnen och ha kul med barnen

Bjuda upp till lek

Fa med alla barn i gruppen

Vid behov fylla pa med hur man férvantas vara som lagkompis och vad som hiander om man
inte foljer det

Vid tillfalle nagon inte foljer spelregler eller inte dr en bra lagkompis, prata med denne och
eventuellt ta av planen for en paus.

Folja spelreglerna

Fordldrarnas ansvar (eller annan anhorig som dr med pa traningen)
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Heja pa alla i laget

Peppa och hjilp barnet/barnen att ha kul

Halla sig till spelreglerna och vara en forebild for hur man ar som lagkompis

Ta emot barnet om denne inte skoter sig och hjalp barnet férsta vad som férvantas
Stotta ledare i 6vningar genom att tex samla bollar vid behov

Spelregler som galler for alla
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Vi hejar pa alla kompisar!

Vi har kul tillsammans

Vi peppar varandra

Vi ar tysta och lyssnar nar ledarna pratar och berattar

Vi ar snalla mot alla

Vi anvander aldrig fula ord — varken mot sig sjalv, lagkompisar, foréldrar eller ledare
Fula ord och svordomar anvands inte

Vi hjalps at

Vi sager forlat om vi rdkar gora illa nagon

Vi lagger bollarna dar ledarna sager

Vi sparkar aldrig bollarna mot nagon annan med flit

Vi sparkar inte bort ndgon annans boll.

Vi skjuter inte skott mot mal om lagkamraterna inte ar beredda, vi fragar forst

Om nagon spelare inte foljer vara spelregler kommer ledarna att be spelaren ga av planen
och ta en paus tills denne ar redo att folja reglerna och vara med igen

A7 /% BNV 7



