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SASONGEN 2024



1. HUR SKA VI BETE OSS MOT
VARANDRA<

« Vara snalla
e Inte slass
 Inte reta

* Infe kommentera andra
* Inte skratta om ndgon gor ett misstag
- Respektera trénarna /



2. HUR SKA VI SPELARE BETE O3S UNDER EN
SAMLING NAR EN TRANARE GAR IGENOM
TRANINGEN?

e Lyssna pd trénarna
* Infe prata

 Inte stalla frégor nér trénarna pratar
« Inte leka med grus eller gras
« Fr&gor far stallas pd slutet om trénarna varit otydliga

2



3. VAD SKA VI TRANARE GORA OM
NAGON INTE LYSSNAR OCH STOR?

 Efter en varning fér tfrédnarna séga at den som stér att g& av plan ca 5 min eller [dngre om
den stor mycket (max 30min)

« Vi drar tid frdn matchspel //



4. VAD SKA NI SPELARE GORA OM
NAGON GOR ILLA SIG?

« Frédga hur det gick
« Frédga domaren om den kan pausa matchen och kanske hdmta ispack

« Pausa traningen och hdmta en vuxen
« Ldata den vila och f& omtanke
« Hjdlper den skadade upp



5. VAD AR EN ROLIG TRANING?

Foraldramatch
Match med jGmna lag
Bara matchspel
Malvaktsévningar
Skottévningar
Tekniktraning
Bollkonftroll

Bowling med fotball
Passningsévningar
TrGning utan frams
Tré&ning utan brak
Alla glada hela tiden



6. HUR TYCKER NI ATT VI TRANARE SKA
VARA?

« Sndlla

» Respektfulla

* Planera bra évningar

« L&ta er géra hdga hérnor

+ Inte knyta skorna for hart

» Infe skrika

* Mera glass

« Bast!

* Inga fler armhdavningar som bestraffning



/. HUR SKA VI BETE OSS MOT
MOTSTANDARNA OCH DOMARE?®

« Spelajuste
 Inte skada ndn med vilies

 Inte vara valdsamma
* Inte skrika &t domaren
« Inte klaga pd domaren (men man far frdga om man inte férstar ett domslut)

 Tacka alltid for matchen!



SAMMANFATINING

* Vi har nolltolerans mot svordomar, andra skdllsord och negativ kritik

Vi pratar bara svenska pd tréiningar och match

Vi skrattar aldrig at ndgon ndr den gor misstag

 Viskadar aldrig ndgon medvetet

« Vilyssnar pd trénarna vid samling och stor inte

» Vi skriker inte

« Vimdnar om och peppar varandra, vi ér ett lag

« Vi beter oss respektfullt mot motstdndare, dvs inte retas, skrattar, sGger fula ord osv
* Vi ar bra vinnare och bra forlorare

Tank pd att hela laget sldpper in mal och vi gér mal tillsammans
Domaren domer
Tackar alltid efter match
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