
Träningstider 2023

A-plan 11 manna + liten 9-manna x 2 st

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

17:00 F10 F10 P08 P08 P08 P08

17:15

17:30 P10 P10 P08 P08

17:45

18:00 Matchtid

18:15 Herrlag

18:30 P10 P10 F10 F10

18:45

19:00 Herrlag Herrlag

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00



B-plan 7-manna x 2 st + 9-manna stor

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00

09:30 Bollkul Bollkul

10:00 F17 F16

10:30 Bollkul Bollkul 

11:00 P17 P16

11:30

12:00

17:00 P12 F11/12 P11 P13 F08 F10

17:15

17:30 Bollkul 

17:45 P17

18:00 F17

18:15

18:30 P10 F08 F13 P12 F11/12 P11

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45
21:00



C-plan 5-manna x 2 st

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00

09:30 Bollkul 2018

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

17:00

17:15

17:30 F13 P15 F14 Bollk F16 F15 Bollkul P14

17:45 Bollk P16 2018

18:00

18:15

18:30 P13 F15 P14 P15 F14

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00



Grusplan

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00

09:30 Bollkul

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

17:00 P13 P14 P15 F15 F13 F14 F15 P15

17:15

17:30

17:45

18:00 F13 F14 F11/12 F11/12 P13 P14 P11 P11

18:15

18:30

18:45

19:00 P12 P12 P11 P11 P12 P12 F11/12 F11/12

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00


