Fotbollstrdning 6-7 ar, 60 minuter — Vinda

Allsidig traning "trdna kroppens ABC” Utveckla en allsidig rorelserepertoar i form av springa, hoppa, balansera, rulla, kasta, gripa, hanga,
klattra, ala och krypa. Anvand er fantasi for att férandra/utveckla uppvarmningen sa att alla momenten ovan aterkommer med jamna mellanrum.

Spel/firdighet/spel i spelformen 3 mot 3 tillster barnens utveckling inte négot avancerat spelsystem. Diremot kan de hantera enkla
uppgifter i anfalls- och forsvarsspel. Nar laget har bollen &r alla spelare anfallsspelare. Nar motstandarna har bollen &r alla spelare férsvarsspelare.

® | anfallsspelet 4r uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och géra mal.
® | forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen.

Vanda - &r bra att kunna for att dndra riktning, vanda ifran motstandare. Innan vandningen &r det viktigt att titta upp for att se at vilket hall
det finns fria ytor att vanda till. Man kan vanda bade rakt bakat eller at hoger eller vanster.

Lek och gladje, leken &r prioriterad och genom den s& utvecklar barnen social kompetens, problemlésningsformaga, kreativitet och
kommunikativ formaga. S3 avsluta tréningen pa ett gladjefyllt satt med en lek

Samling Samling

Lek Allsidig traning

Spel Spel

Fardighet

Lekfull och allsidig forberedelsetraning. 12-15 minuter
Ni kan dela gruppen i tva eller vélja en 6vning med hela gruppen. Trana kroppens ABC.

Vad - Allsidig traning ”Fotbollskoordination”

Organisation, Hela/halva gruppen, yta ca 20 x 20 meter, 1 boll per spelare.
Anvisningar, - Spelarna springer runt och kastar och fangar bollen med bada
handerna 6ver huvudet, i brésthojd, i kndhojd och sa nara marken som
mojligt.

- Spelarna springer runt och rullar ivdg bollen med hdnderna och stanna den
med pannan, magen rumpan, knat.

- Spelarna springer runt och studsar bollen med hoger hand, vanster hand,
varannan hand, medan de gor hoppsasteg.

- Be spelarna komma med forslag.

Vad - Allsidig traning “Rékor och krabbor”

Hur — Driv mot fria ytor, byt riktning (vand) nar du blir jagad.

- Krabborna kan samarbeta for ldttare kunna ta réakornas bollar.
Organisation, Hela/halva gruppen, yta utefter antal barn, bollar.
Anvisningar, Halften av spelarna ar rdkor. De har varsin boll och deras
uppgift ar att ta sig fran den ena kortsidan till den andra. Den andra halften
av spelarna ar krabbor. De ska ga i krabbstallning och har som uppgift att ta
rakornas bollar. Rakor som blir av med sin boll blir krabbor ndsta omgang.
Fortsatt tills alla blivit av med sin boll.

Progression: Hoppa pa ett ben

Krabborna ska nu hoppa pa ett ben istéllet. De tar rakorna genom att nudda
vid dom. Byt ben mellan varje omgang. Fortsitt tills alla blivit av med sin
boll.




Lek

Avsluta traningen pa ett gladjefyllt satt med en lek.

Vad — Ravarna och bonderna
Varfér — Hitta lediga spelytor.

Organisation, hela gruppen, yta 25x20 meter, koner, bollar och koner.

Anvisningar, Ravarna har varsin boll och springer |6sa i hnsgarden. Bonderna
(2-3st) utan boll — jagar bort rdvarna genom att sparka ut bollarna fran
hénsgarden “bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.




