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Hagersten SK:s ambition ar att vara en valskott forening med en sund
installning till ungdomsidrott. Ungdomsverksamheten ska bedrivas enligt den
policy som nedanstaende rubriker och foljande punktlistor (En ledare..., Att
vara fordlder... och Som spelare...) ssmmanfattar. Foreningens ambition ar
att alla som, pa ett eller annat satt, ar delaktiga i Hagersten SK:s verksamhet
ska kanna till policyn. Det ar styrelsens ansvar att se till att den efterlevs.

Mal

Vi vill hos barnen skapa ett genuint intresse for fotboll och lagidrott. Ett intresse
som kan bidra till att skapa en sund livsfilosofi och som kan ligga till grund

for en social ansvarskinsla. En forutsittning for att astadkomma detta ar stora
organisatoriska resurser. Forutom duktiga ledare, kravs dven foraldrainsatser for
att na det uppsatta malen.

Utbildning

For att barnen ska utvecklas till battre fotbollspelare ska det inom varje lag

finnas en langsiktig planering av tranings- och tavlingsverksamheten. Denna
planering ska ske bade for spelare och ledare. Alla ledare ska beredas mojlighet till
utbildning.

Matcher

Det ar viktigt att matcher betraktas som ett led i fotbollsutbildning och inte en
jakt pa kortsiktiga framgangar. Matcherna ska fungera som en stimulans till den
fortsatta traningen och det ar darfor viktigt att alla far spela matcher, dock kan
hansyn tas till visat intresse och néarvaro vid traningar.

Utrustning

Foreningen forser varje lag med sjukvardsvaska, matchtrojor, malvaktsbyxor och
malvaktshandskar. Ungdomskommittén tar varje ar fram traningsklader (t.ex.
overall, t-shirt, vaska, mossa, strumpor m.m.) till sjalvkostnadspris.

Styrelsen Hdigersten SK



EN LEDARE I HAGERSTEN SK SKA...

* Vara ett foredome for spelare och andra ledare

e Instruera spelarna pa ett positivt sitt under traning och match

¢ Se till spelgladje (i aldre aldersgrupper aven spelkvalitet) fore matchresultat
¢ Ge alla en mojlighet att finna sin plats i laget genom att spela pa olika platser

¢ Anpassa verksamheten till spelarnas behov och mognad. Ha talamod och
forstaelse for att alla utvecklas olika fort

¢ Lata alla som tranar bli uttagna till match och alla som blir uttagna fa spela
e Verka for Rent Spel och lata domaren doma
¢ Patala vikten av att skota sin hygien efter match och traning

¢ Representera Hagersten SK ute pa matcher och turneringar pa ett klanderfritt
satt. Bara Hagersten SK:s utrustning nér du representerar klubben

¢ Motverka mobbning och rasism samt visa intresse for barnens skolarbete



ATT VARA FORALDER I HAGERSTEN SK

e Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget

¢ Lar ditt barn att hart arbete och att alltid gora sitt basta ar viktigare an seger, pa det
viset kan ditt barn alltid bli en vinnare

e Lat barnen sitta sina egna mal. Spelarens forvantningar ar inte alltid lika hoga
som dina. Barn spelar fotboll for att det ar roligt

¢ Uppmiarksamma bra spel vare sig det ar ditt barns lag eller motstandarlaget som
star for det. Heja alltid pa ett positivt satt

* Hjilp spelaren att komma i tid och ratt utrustad till match och traning. Meddela
alltid franvaro till ledare

e Ledarna ar oftast foraldrar, precis som du. De staller upp frivilligt for att ge ditt
barn en positiv idrottsupplevelse

¢ Alla domare gor sitt basta. Ingen kan se allt. Lat domaren doma matchen
 Ditt upptradande praglar andra méanniskors och foreningars bild av Hagersten SK

¢ Coacha inte laget fran sidlinjen eller laktaren (ledarna och spelarna pa ena
langsidan, foraldrarna pa den andra)

* Vid feber, halsont eller skada ska barnet inte spela fotboll




SOM SPELARE I HAGERSTEN SK SKA JAG TANKA PA ATT...

e Vara en god kamrat och respektera mina medspelare och motstandare aven
utanfor fotbollsplanen

* Lyssna pa mina ledare och folja de instruktioner de ger
e Komma ratt kladd till traning och match och glom inte benskydd

e Komma i ratt tid och att alltid meddela ledare nar jag inte kan delta i traning,
match eller annan aktivitet

* Spela ett Rent Spel och inte fuska till mig fordelar
* Inte gnilla pa domaren

¢ Tacka motstandare och domare efter matchen

¢ Representera klubben med stolthet

e Skolarbetet alltid kommer i forsta hand

» Spelgladje och att alltid gora mitt basta ar viktigare an matchresultatet
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FADDERVERKSAMHETEN FOR LEDARE

Ungdomsledare (tillsammans med ett antal spelare) ska minst en gang per
sasong vara med pa en traning for aldersgruppen under, for att dela med sig av
erfarenheter och ge tips pa ovningar eller annat.

Ungdomsledare (tillsammans med ett antal spelare) ska minst en gang per sisong
vara med pa traning i aldersgruppen over, for att sjalv fa tips. Da bor traningen
anpassas sa att de ledare som haller i den kort kor igenom olika ovningar laget kort
for att den besokande tranaren ska fa sa manga tips som mojligt.

Fadderverksamheten gor att det blir battre kontakt mellan ledarna i olika
aldersgrupper. Det blir lattare att utbyta erfarenheter och fa rad om praktiska saker
m.m.. Datum for “’studiebesoken” bor vara klara senast 15 april.

AT RATT

Det ar viktigt for fotbollsspelare att #dta ratt. Fotbollsspelare behover energi och
naring fran mjolk, kott, fisk, gronsaker, frukt och brod. Fett ar ocksa viktigt — i
lagom méngd och av olika sorter.

Det ar aven viktigt att dricka ordentligt fore, under och efter traning och match.
Aven mellanmal ar viktigt. Har du tranat eller spelat match ar det bra att ta en
frukt.

NOLLTOLERANS

Fr.o.m. 2006 har nolltolerans inforts inom stockholmsfotbollen. Detta innebar
att regelverken kommer att foljas strikt. Matcher utan matchvardar stélls in
och svordomar ger omedelbart utvisning osv. Haftena Vett och etikett for
idrottsfordldrar och Sila snacket ar delar i denna satsning, se nasta sida.



VETT OCH ETIKETT FOR IDROTTSFORALDRAR

Nagonting hander med manga av oss foraldrar nér vi ser vara barn tavla.

Plotsligt kan sansade vuxna forvandlas till adrenalinstinna vildar som skriker och
tjoar som om det vore VM-final, nar det ar match mellan 8-aringar i kvartersserien.
Det kan vara vuxna som tvingar barnen att delta fast de inte vill och medvetet eller
omedvetet forsoker uppfylla sina egna drommar genom barnen.

Atta av tio barn tycker trots allt att deras foraldrar skoter sig ganska bra, men
var femte pojke mellan 8 och 12 ar kianner en negativ press fran sina foraldrar i
samband med idrott.

I boken Vett och etikett, som alla foraldrar till barn i aldern 7-12 far, varvas goda
och daliga exempel ur verkligheten med forskning och fakta om barn och idrott.
Den ska anvandas som studiematerial i foraldragrupper, men kan aven lasas
hemma i soffan — eller varfor inte ge den till nAgon som behover.

SILA SNACKET

Under senare ar har sprakbruket forsamrats bade pa idrottsplatsen och i

skolan, liksom i samhillet i ovrigt. Nya svordomsvanor far genomslag aven pa
fotbollsplanen, dar antalet bestraffningar (varningar, utvisningar, avstaingningar)
okar i aldrarna 12-20 ar. Ledare, spelare, publik m.fl. i fotbollens varld anvander
allt oftare ett oacceptabelt sprakbruk — ett sprak spackat med svordomar, konsord
och kvinnofornedrande uttryck.

Sila Snacket, som alla spelare fran 13 ar och uppat far, ar avsedd att belysa
anvandningen av de s.k fula orden i spraket, dvs. hur de anvénds pa idrottsplatsen,
i skolan och ute i samhallet av bade barn och vuxna. Haftet vill fa oss att tanka
till och hyfsa vart sprakbruk i ett samhalle dar vi vill att respekt, kamratskap och
allmént hyfs ar ledorden i stallet for hat, konsfornedring och respektloshet. Sila
Snacket gar inte ut pa att fa folk att sluta svara. Svordomar ar ett naturligt inslag i
alla sprak, och har en given plats dven i svenskan. Men vi maste inse effekterna av
att anvanda fula ord och i stallet skapa en trevligare stimning i umganget mellan
méanniskor.



HAGERSTEN SK — ORGANISATION

Ordforande: Per Afeldt
Bostad: 08-646 77 76, Mobil: 070-670 72 34

Kassor: Kenneth Hamberg
Bostad: 08-19 11 87, Mobil: 070-577 98 40

Sekreterare: Kennet Gabrielsson
Mobil: 0722-53 77 44

Rent Spel-ansvarig: Per Afeldt
Bostad: 08-646 77 76, Mobil: 070-670 72 34

Utbildningsansvarig: Per Strand
Bostad: 08-97 37 81, Mobil: 0701-84 50 51

Ungdomsansvarig: Hans Kristian Olander
Mobil: 0736-29 79 06

Kontaktman S:t Erikscupen: Hans Kristian Olander
Mobil: 0736-29 79 06

A-lag  Dan Hasselblad, Mobil: 073-092 60 04

E-mail: sockerdrickaS@hotmail.com

Ungdomslag

P-94/95 Hans Kristian Olander, Mobil: 0736-29 79 06

P-96 Martin Svensson, Mobil: 0707-64 05 01

P-98 Joakim Engberg, Bostad: 08-97 65 31, Mobil: 0768- 20 24 15
P-99 Felix Forslund-Bergfeldt, Mobil: 073-595 25 99

P-00 Laila Hell, Bostad: 08-645 00 91, Mobil: 076-117 29 99

P-01 Jonas Niklassson, Bostad: 08-744 10 84, Mobil: 0703-14 54 19
P-02 Jaja Iljas, Bostad: 08-646 04 79, Mobil: 0707-44 04 79

P-03 Jocke Lindén, E-mail: mycke@home.se

PF-04  Jerome Uliana, Mobil: 070-999 83 35

PF-05 Hakan Jorefors, Mobil: 076-248 77 12

FS Fredrik Karlsson, Bostad: 08-464 99 03, Mobil: 0738-05 86 77



POLICY HAGERSTEN SK, SENIORER

- Kom i tid till trdning och matcher, (ombytta till traning 15 min innan)
- Meddela alltid ndgon av ledarna om man ej kommer till triningarna

- Kom till match och traning med rétt utrustning (hégerstensklader,
fotbollsskor och I6parskor)

- Ingen alkohol 24 timmar innan match/trdning

- Stall upp pa olika arrangemang som klubben ordnar

- Visa hénsyn till motspelare och domare dven nédr man sitter i publiken
- Utse ett spelarrad senast 31/3.

- Betala medlemsavgift senast 28/2.



HSK - KLADER 2012

Vi kommer under sdsongen ha 6ppet for kladforsaljning en fast dag och tid varje vecka.
Under lov och vid enstaka tillfdllen kommer kladforséljningen att vara stangd.

Plats: Klubblokalen (Medborgarhuset)

Veckodag: Tisdagar

Tid: 19.00-20.00

Vara Storlekar Pris
Strumpor 31-33, 34-36, 37-39, 40-42, 43-45 60:-
Knickers 130, 150, 170, JR 150:-
Shorts 130, 150, 170, S, M, L, XL 120:-
T-shirt 120, 140, 160, XS, S, M, L, XL 100:-
Collegeoverall 120, 140, 160, XS, S, M, L, XL 250:-
Vindjacka 120, 140, 160, S, M, L, XXL 250:-
Mossa One size 100:-
Keps One size 100:-
Viska One size 200:-
Ryggsick One size 150:-
Vattenflaska One size 20:-

Bestillningssortiment (OBS! Lang leveranstid)

Adidasoverall byxa 140, 152, 164, 176,3,4,5,6,7,8,9 400:-
troja 140, 152, 164, 176, 3,4,5,6,7,8,9 500:-

For ytterligare information, kontakta nagon av ledarna i foreningen.



Jakobsdalsvagen 13,126 53 Hagersten
Tel. 08-775 30 01, Fax. 08-775 30 09
e-mail. info@me-produkter.com
www.me-produkter.com

Hagersten SK - Box 25 - 129 21 Hagersten
E-post: hagerstensk@hotmail.com
Webbplats: www.hagerstensk.se
Plusgiro: 197507-7
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