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VALKOMNA

Vilka ar vi/nie

Kort sammanfattning om uppstarten,
antal spelare

Traningstider

Ett lag, hur ténker vig (Nivdanpassning
och serieindelning)

Tvéa serier (Nivd 1 och nivé 2)
Resor till bortamatcher

Vara Forvantningar p& er fordldrar
U-SM

Cuper

Distriktslag — Sverigecupen fodda -
2010
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VILKA AR VI/NI2
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TRANINGSTIDER

Mdndag: 19.00-20.00, B-hall HABO
(Bankeryd ar valkomna)

» Tisdag: 19.45 — 21.45, B-hall

BANKERYD (Habo ar valkomna)

Torsdag: 17.45-19.30, A-hall
BANKERYD (Gemensam)

Fredag: 16.00 - 18.00, C-hall HABO
(Gemensam, drop —in 16.00-16.30)
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ETT LAG, HUR
TANKER VI2
(NIVAANPASSNING
OCH
SERIEINDELNING)

Fa ihop bra lagsammanhallining,
kamratskap och trygghet

Gemensamma ramar/regler som vi
bestammer tillsammans med killarna

» Gemensamma aktiviteter utanfor

traningstid

Fokus pa processen

Erbjuda individuellt samtal
Alla ska bli sedda och horda
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TVA SERIER (NIVA
] OCH NIVA 2)

NivAanpassning, vad innebdr det?
Syfte med tvé serier i olika nivaer

Samtliga spelare har pd papper
mojlighet att spela i bdda serierna.

Hur ska vi/ni prata om de olika
nivaerna

Mdanga kommer att testa pd att spela
i bdda serierna.

Vi ledare kommer att ansvara for
bAda serierna

Buss/korning till bortamatcher

Uppgifter hemmamatcher
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VARA
FORVANTNINGAR
PA ER
FORALDRAR

Att ni ansvarar for alla uppgifter som gaér utanfor
vart frénaransvar

Positiva hejarop frén IGktaren i samlad trupp och
foregdr med gott exempel

Tillit till oss ledare att vi gor vart basta for era barn
utifr&n de forutsattningar vi har

Meddela viktig information fill oss ledare, till
exempel om ndgon behdver ta medicin,
matallergi eller liknande.

Vad det géller samtal fr&n er férdldrar som avser
coaching, speltid med mera férvantar vi oss noll
samtal fran er. Speltid kommer att variera fran
gdng fill gang. Vart mal ér att alla ska ha haft
n&gorlunda lika speltid ndr sGsongen ar klar.

Vi dnskar att ni pushar era killar att de sjalva ska
véga samtala med oss ledare om det finns ndigra
funderingar. Vi vill utbilda handbollsspelare som
vagar sté upp for oss sjalva.
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U-SM

Gemensamt Bankeryd/Habo
S& har gér U-SM Hill
Speltid — nivGanpassning

Alla kommer aftt f& vara delaktiga,
speltid kommer att variera

Var 6nskan dr att alla ska vilja félja
med dven om spelfid inte kan ges

Steg 1 pd "hemmaplan”
Uppgifter tor er toraldrar

Steg 2 Eskilstuna — info om boende
med mera

U-sm hoodies - sponsring
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CUPER

» Hallbybollen
» Ev. Irstablixten
» Ahus
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DISTRIKTSLAG —
SVERIGECUPEN
FODDA 2010

» Hur gdr det tille
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TACK FOR OSS!
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