Motion 5: Traning

Jag tycker vi ska jobba pa att fa in ett "traningstank" pa vara traningar, inte bara dka ner och
skjuta for att se hur det gar. Att fundera pa sin traning, planera och bestamma vilket omrade
man ska fokusera pa under dagens pass har alla nytta av, oavsett ambitionsniva. Vi har ett
stort gang nybdrjare nu som behover extra omsorg for att trivas och bli battre. Dessa
faktorer hor namligen ihop: ju battre man upplever att det gar, desto mer tenderar man att
trivas. Att kdnna att man star och stampar ar inte roligt, och leder i varsta fall till att skytten
trottnar. Vi har manga duktiga skyttar i klubben, vilka av dem kan tanka sig att lagga mer tid
pa att hjalpa nyborjare (och andra ocksa for den delen)? Det kan dven vara en tanke att dela
upp skyttarna i grupper, kanske daven nyttja fler av vara dagar. Vi har ju som bekant 6 dagar
av veckans 7 som mojliga for skytte med kaliber 22.
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Styrelsens motivation:

Att bestdmma vad skyttar skall trédna specifikt pd &r inte en metod som styrelsen
ser som en vag framat. Skyttarna kan sjélva diskutera med skjutledaren om man
vill ha hjalp med nagot, vi skall inte patvinga dom och kanske stéra dom med
vad vi tror dom vill ha for uppmarksamhet.

Det finns ganska langtgaende planer pa att ha ett antal specifika tréningstillfallen
under 3ret.

Det finns anledningar till att detta annu inte blivit sjosatt.

Som det &r nu &r det inte problemfritt att fa ihop skjutledare, att ha ytterligare
dagar ser vi idag som en omdjlighet.

Styrelsen yrkar: hanskjut detta till styrelsen.



