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Laget 2024
• Huvudtränare: Hanna Bjurek, Alban Ferati, Admir Bilanovic
• Tränare: Viktor Rofors, Johanna Hamretz, Johanna Larsson, Martin 
Blomstrand, Andreas Sundström, Johan Karlsson 

• Lagledare: Olivia Gustafsson 
• Kontaktföräldrar: Sanna Liljegren, Anna Persson,
Alexandra Sundström

• Barntruppen: 64 st 

Vi 
behöver 

fler 
ledare!



Träningstider
• Måndag 18:15 - 19:30
• Tisdag 18:15 - 19:30
• Plan G

• Vår: Start början av maj - v.26
• om möjligt tidigare

• Höst: v.32 - v.39
• Ungdomsavslutning v.41



5 mot 5
Målsättning

Målet med 5 mot 5 är att matcher och träningar ska vara glädjefyllda tillfällen där utgångspunkten är 
barnens behov. Alla spelare ska ges förutsättningar för att utföra många fotbollsaktioner

Hur spelar 8-9-åringar fotboll?

Förmågan att samarbeta är begränsad. Spelarna har fortfarande fokus på sig själva och bollen även om de 
börjar lära sig att uppfatta vad som händer i den närmaste omgivningen. 

I anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i närheten. 

I försvarsspelet finns det spelare som markerar motståndare eller täcker ytor framför målet.



Träningsupplägg

•  Stationsträning
•  Målbild, 2 ledare per 10 st barn
•  Samling i storgrupp, sedan delar vi ca 30 barn per planhalva
•  Ledare följer gruppen man är tilldelad under hela träningen



Cuper/ Poolspel
• Varje barn kommer erbjudas 2 cuper

• Anmäl barnet via kallelse som skickas ut
• Poolspel: Återkommer om information

• Vi är anmälda till:
• EkoCup 18 maj
• Kabecupen 15-16 juni
• Hagadagarna 17-18 augusti
• HFF-cupen Issas Minne 7 september
• Shelfless Cup 28-29 sept

Cupavgift: 
- 50 kr/barn/cup
- Överskott går till lagkassan



Kontaktföräldrar
• Lagkassan
• Försäljning under säsongen

• Sportlotten - maj
• Bingolotter - jul
• Fika vid poolspel

• Återkoppla vid utskick/information
• Arbetsfördelning kommer förmedlas i god tid. Vid förhinder byt internt inom laget i första 
hand.

Föräldrauppdrag
• Habo Cupen - sista helgen i juni
• Arbetsvecka - v. 21



Värdegrund P16
En bra lagkompis 
- Är snäll mot alla i laget

- Låter alla vara med – både på och utanför planen

- Lyssnar på kompisarna och ledarna

En bra tränare
- Peppar och uppmuntrar
- Är snäll
- Är tydlig



Värdegrund
• Fortsatt arbete i laget

• Skapa en positiv och trygg idrott för alla

• Beteende - Språk - Uppförande. Prata med era barn. 



Medlemskap

• Medlemsavgift 500 kr 
• Upp till 9 år betalas endast medlemsavgift. Därefter tillkommer även en 

deltagaravgift för seriespel



Förväntningar på förälder
• Se till att era kontaktuppgifter stämmer på laget.se

• Ansvarig person/förälder på plats varje träning

• Hjälpa till med föräldrauppdrag (städ, kiosk, matchvärd m.m.)

• Se till att barnen har med sig benskydd, vattenflaska och skor

• Benskydd och skor finns att låna

• Kom i tid - hör av er om ni blir sena till Alban/Hanna/Admir

• Svara på kallelsen senast 2 h innan träning. Ring eller skicka sms om ni har missat 
eller kommer ändå. Alban/Hanna/Admir



Frågor?



TACK!


