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Laget 2024

« Huvudtranare: Hanna Bjurek, Alban Ferati, Admir Bilanovic

e Tranare: Viktor Rofors, Johanna Hamretz, Johanna Larsson, Martin
Blomstrand, Andreas Sundstrom, Johan Karlsson

 Lagledare: Olivia Gustafsson

« Kontaktforaldrar: Sanna Liljegren, Anna Persson,
Alexandra Sundstrom

Vi
behover

* Barntruppen: 64 st fler
ledare!



Traningstider

e Mandag 18:15 - 19:30 Slattens IP
* Tisdag 18:15 - 19:30
*Plan G

Var: Start borjan av maj - v.26
- om mgjligt tidigare

. Host: v.32 - v.39

« Ungdomsavslutning v.41




5mot5

Malsattning

Malet med 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida tillfallen dar utgangspunkten ar
barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utfora manga fotbollsaktioner

Hur spelar 8-9-aringar fotboll?

Formagan att samarbeta ar begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjalva och bollen aven om de
borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste omgivningen.

| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten.

| forsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare eller tacker ytor framfér malet.




Traningsupplagg

 Stationstraning

« Malbild, 2 ledare per 10 st barn

« Samling i storgrupp, sedan delar vi ca 30 barn per planhalva
 Ledare foljer gruppen man ar tilldelad under hela traningen

'A
. ..



Cuper/ Poolspel

* Varje barn kommer erbjudas 2 cuper
« Anmal barnet via kallelse som skickas ut

Poolspel: Aterkommer om information

Vi ar anmalda till: Cupavgift:
« EkoCup 18 maj - 50 kr/barn/cup
. Kabecupen 15-16 juni - Overskott gar till lagkassan

« Hagadagarna  17-18 augusti
 HFF-cupen Issas Minne 7 september
- Shelfless Cup 28-29 sept

'A
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Kontaktforaldrar

- Lagkassan

 Forsaljning under sasongen
« Sportlotten - maj
 Bingolotter - jul
 Fika vid poolspel

. Aterkoppla vid utskick/information

« Arbetsfordelning kommer formedlas i god tid. Vid forhinder byt internt inom laget i forsta
hand.

Foraldrauppdrag

-Habo Cupen - sista helgen i juni
. Arbetsvecka - v. 21
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Vardegrund P16

En bra lagkompis
Ar snall mot alla i laget
Later alla vara med — bade pa och utanfor planen

Lyssnar pa kompisarna och ledarna

En bra tranare
Peppar och uppmuntrar
Ar snall
Ar tydlig



Vardegrund

 Fortsatt arbete i laget
« Skapa en positiv och trygg idrott for alla

» Beteende - Sprak - Uppforande. Prata med era barn.
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Medlemskap

* Medlemsavgift 500 kr

* Upp till 9 ar betalas endast medlemsavgift. Darefter tillkommer aven en
deltagaravgift for seriespel




Forvantningar pa foralder

« Se till att era kontaktuppgifter stammer pa laget.se

» Ansvarig person/foralder pa plats varje traning

* Hjalpa till med foraldrauppdrag (stad, kiosk, matchvard m.m.)

* Se till att barnen har med sig benskydd, vattenflaska och skor
« Benskydd och skor finns att lana

« Kom i tid - hor av er om ni blir sena till Alban/Hanna/Admir

» Svara pa kallelsen senast 2 h innan traning. Ring eller skicka sms om ni har missat
eller kommer anda. Alban/Hanna/Admir
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Fragor?







