De viktigaste domarreglerna vid minihandboll

Blas ordentligt i visselpipan! Barn uppskattar tydlighet och alla maste kunna hora i sorlet nar flera
matcher spelas bredvid varandra. Ova p3 att blasa i pipan ddr hemma. Tjejerna ska ta i s& mycket mer
anvad de tror.

Minihandboll ska praglas av lek. Hjalp spelarna och férklara varfor de bldser av sa barnen far
moijlighet att lara sig handboll.

Det finns ingen tre-sekunders-regel. Barn som spelar minihandboll behdver mer tid for att upptacka
medspelare och ta beslut. Blas inte av i situationer dar det tar lang tid att passa, utan ga hellre fram
till den som har bollen och peppa/coacha vem hen kan passa. Likasd uppmuntra medspelare till att
placera sig fria.

Dubbelstuds och stegfel bldses av, men spelaren far behalla bollen genom att ga tillbaka till
startplatsen och borja om. Starta med ett frikast for den som gjorde fel. Varfor? Du gor det lattare for
spelaren att lara sig handboll, och spelarna tillats att gora fel.

D6m inte for mindre 6vertramp eller alla stegfel exempelvis. Da blir det inget roligt spel och vi
riskerar att ddmpa barnens spelglddje om vi blaser av for minsta lilla. Vaga daremot doma for
overtramp dar en hel fot ar 6ver linjen. Likasa néar ett pass eller skott hamnar direkt pa en fot (ar det
ddremot en studs innan fot sa overvag att lata bli).

Avkast och hornkast ersatts av malvaktskast. Varfor: Det ger ett snabbare och mer flytande spel,
vilket i sin tur leder till hogre bollkontaktsgrad for varje spelare.

Oavsett om bollen studsar tillbaka fran stolpe, ribba eller den nedsénkta ribban, ar bollen fortsatt i
spel, alltsa inte malvaktens boll. Var extra uppmarksam om skottet gar pa malvakten och ut éver
langsidan. Da ar det inkast for det anfallande laget. Gar daremot skottet i stolpen och ut 6ver
langsidan, sa ar det inkast for det forsvarande laget. Ha darfor koll pa vem som var sist pa bollen!

Vid malvaktskast ska motstandarlaget springa hem till egen malgardslinje. Laget far inte gd upp i
offensivt forsvar forran det bollférande laget har genomfort minst tva passningar, eller da bollen
kommit 6ver pa offensiv planhalva. Varfoér: Anfallande malvakt ska fa tid pa sig att passa ut bollen.
Forsvararna lar sig att springa hem direkt vid avslut. Det blir ocksa ett jamnare spel om bada lagen far
chans att skjuta pa mal.

Inga omfamningar/lasningar eller knuffar tillats. Blas for frikast och férklara varfor. Varfor: | forsvaret
vill vi att spelarna ska trdna pa fotarbete och att placera sig ratt, samt forsoka ta bollen.



