2024-09-22

Tranarmote infér sdasongen 2024-25 Habo HK F10

Narvarande:

Gustav Aspang. Mats lveback. Emma Cunow. Jenny Ahlin Brunstrom. Angelica Linderum. Markus Nilsson

1.

Spelartrupp
22 spelare pa Laget.se

+ 2 spelare som borjat provtrana.

Vi lagger ut nyhet om att nya spelare har chans att komma fran 22/9-17/10 samt
1/1-31/1

Uppstartsmote med spelare

30/9 17.30-18.30. Vi gar igenom kommande sasong, traningar, matcher mm.

Traningar
Man 16.45-18.00 B-hall
Tors 17.00-18.30 C-hall Denna traning starta med 10 min jogg ute.

Traningsupplagg

Traningen delas upp i 3 grupper.

Grupperna kommer vara nivaanpassade men dar spelare kommer flyttas runti
grupperna.

Stationsbaserade tarningar med olika moment.

Tréaningsmatcher
Inga planerade i dagslaget

Seriespel
2 lag anmalda. Vi kallar 10 spelare till match.

Krav for matchspel: 3 av 4 tréaningar infor match. Vi gar alltid efter tréaningsnéarvaro.
Nya spelare kommer ej spela seriematcher pa hosten, daremot i traningsmatcher.

Anmalan till match stangs onsdag fore matchhelg kl 21.00. Om ingen anmalan gors ar
man inte med pa match.
Anmalan innebar inte alltid att man kommer vara med pa match pga traningsnérvaro.

Vi kommer ha utvalda malvakter till varje match.

Inget krav pa dusch efter match men alla spelare ska samlas i omklrum efter matcher for
genomgang av match samt byta om.

Cuper
Skadevicup Skovde 1-3 Nov. 2 lag anmalda.

Hallbycupen Jonkoping 3-5 Jan. 2 lag anmalda



10.

Potatiscupen Alingsas med Overnattning 11-13 Apr. Inga lag anmalda

Lagkassa
-50 kr.

Tva cuper betalda.
Vi behover fa in pengar till kommande cuper och aktiviteter.

Forslag péa forsaljning?

Material

Markus kompletterar med nya traningstrdojor med storre storlek.

Vi har inga strumpor till matchdrakterna. Markus tittar pa en losning.
Vattenflaskor finns fér nya spelare samt om nagon saknar.

Foérdldramote

25/9kl17.30

Betende under match

Lagforaldrar

Viktigt att anmala i tid

Ordentliga skor med riktig gummisula

Tvattschema

Viktigt att spelarna far i sig energi innan och efter traning
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