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• Presentation av ledare och föräldrar. Närvarande: Jenny (Elsa), Josefin och 

Andreas (Edda), Linda (Nelly), Petter (Signe), Emma (Idde), Elin (Amelia), Stefan 

(Enya), Martin (Edith), Marina (Frida), Ibrahim (Linnea I), Susanna (Alice), 

Tomas (Clara), Linda (Agnes), Mikael och Monika (Linnea H), Shukri (Mumtaas). 

Tomas (Olivia) och Rael (Thea) ledde träningen.  

  

• Spelare och ledare. Vi är nu 5 ledare och 22 spelare, en ny spelare och en ny 

ledare för säsongen. Jenny, Rael och Emma kommer att ha huvudansvaret för 

träningarna, Josefin för information på laget.se, kallelser till träningar och matcher, 

Tomas bokar planer och domare.  

  

• Medlems- och deltagaravgift. Som ni redan sett och kanske några redan har 

betalat är medlems- och deltagaravgiften 1300kr. Den ska betalas senast 1/5. Om 

man har fler barn i föreningen betalar man en familjeavgift och då är det äldsta 

barnets avgift som styr. Det blir dyrare ju äldre barnet är. Avgifterna används 

bland annat till material som matchkläder och bollar, kostnader för planer, 

anmälningsavgifter för seriespel, domarkostnader. Kommunen höjde hyrorna av 

planerna rejält i höstas men HSK har valt att inte höja medlems- och 

deltagaravgiften. Familjeavgiften har höjts något.  

  

• Vår värdegrund.  

▪ Vi spelar fotboll för att det är roligt och för gemenskapen med 

kompisarna i laget.  

▪ Deltagandet och viljan är viktigare än prestationen.   

▪ Alla är lika viktiga för laget och vi värnar lagandan.   

▪ Alla får lika mycket speltid och får spela på olika positioner.   

▪ Vi uppträder schysst mot varandra, motståndarna och domaren.   

▪ Målet är att tjejerna ska vilja spela fotboll så länge som möjligt.  

  

• Handlingsplan Trygg idrott och Ungdomspolicyn. Gå in på laget.se (HSK:s 

sida) och läs den. Klicka på Mer/dokument/handlingsplan trygg idrott.  

  

• Informationskanaler  

o Laget.se Härnösands SK F-14 | laget.se (kalender och nyheter) 

Finns som app.  

All information finns på laget.se. Kalendern uppdateras kontinuerligt.  
 

• SMS-grupp  

Ändringar med kort varsel meddelas i sms-tråden. Tänk på att alla kan läsa 

svar i tråden så inga onödiga svar som inte gäller alla.  

  

• Kallelse till träningar och matcher  

Vi kommer att kalla till träning och match via laget.se. Det är viktigt att alla svarar 

på kallelsen så fort som möjligt då det är mycket administrativt jobb kring 

kallelserna om man inte svarar. Ladda ner appen laget.se i telefonen så blir 

användandet smidigt.  

  

https://www.laget.se/HSK-F14


• Träningar. Vi tränar en gång i veckan till att börja med. Nu är det på söndagar 

kl. 09.45-11 på Högslättens konstgräsplan. 5/5 och 12/5 tränar vi på Högslätten kl 

10.45-12. Så fort gräsplanerna är redo kommer vi att träna på Myran två gånger i 

veckan. Vi har önskat måndagar och torsdagar. 

  

• Matcher. Vi kommer att spela i seriespel i år, i division 7. Vi har anmält två lag 

vilket betyder att det kommer att spelas 2 matcher varje vecka. Lag som vi 

kommer att möta är BIK, Remsle (har två lag), Höga kusten, Kramfors. Matcherna 

kommer att lägga ut på laget.se. Vill ni redan nu se spelprogrammet finns det att se 

på Ångermanlands fotbollsförbunds hemsida. Där ser det ut som om vi alltid ska 

spela matcher på söndagar men så kommer det inte bli. Söndag är sista speldag 

men hemmalaget bestämmer vilken dag och tid matchen ska spelas.  

 

Vi spelar 7 mot 7, dvs en målvakt och sex utespelare. Vi har två lag anmälda och 

kommer att göra ett rotationsschema så att det inte blir två fasta lag. Vi fördelar så 

att alla blir erbjuden att spela lika många matcher. Om man är sjuk, borta eller av 

annan anledning inte kan vara med räknas det ändå som en erbjuden match. 

 

Matchställ fick alla förra året. Behåll det hela säsongen och tvätta ut och in.  

  

• Förväntningar. Vi tränare och HSK förväntar oss att ni föräldrar:  

  

ser till att er dotter kommer i tid till träningar och matcher.  

ser till att er dotter har varit på toaletten.  

ser till att fotbollskor är knutna och benskydd är på.  

ser till att smycken är avtagna.  

svarar på kallelser till träningar och matcher.   

ställer upp/prioriterar olika sysslor som ska göras för laget och föreningen.  

   

• Bollflickor. Vid en av HSK:s damlags matcher ska vi vara bollflickor. Det 

innebär att tjejerna är bollflickor och hämtar bollar under hela matchen. Två 

föräldrar behöver stå i entrén och två föräldrar säljer fika på läktaren. Vi är 

bollflickor 21/9. Mer information kommer när det är dags. 

  

• Lagkassa. Vi enades om att det är bra att ha en lagkassa. Linda (Nelly) tar på 

sig att samla in pengar vid fikaförsäljning som hanteras en kortare period.  

 

• Fikaförsäljning. Vi enades om att ha fikaförsäljning vid våra hemmamatcher. 

Vi ärver en fikalåda av ett äldre lag. Där finns termos och bord. Vi har 920 kr i 

lagkassan som vi kan handla för att fylla upp med ex. festis, kexchoklad. Om man 

vill får man gärna ringa runt till butikerna i stan för att höra om de kan tänka sig att 

sponsra något. Susanna (Alice) ansvarar för fikalådan. Roterande schema för vem 

som är fikaansvarig för respektive match. Två fikansvariga för varje match. 

Instruktioner kommer längre fram. 

 

 

• Matchvärd ska finnas vid varje hemmamatch. Roterande schema för vem som 

är matchvärd. Information vad det innebär kommer längre fram. Linda (Agnes) 

deltar vi matchvärdsutbildningen.  
 



• Linjedomare osäkert om det behövs linjedomare då det är tvådomarsystem.  

 

• Aktiviteter. För att öka gemenskapen i laget är det bra om vi kan göra en eller 

två aktiviteter med tjejerna under säsongen. Vi vill att två lagföräldrar tar på sig 

ansvaret för att planera en aktivitet. T.ex. brännbollsmatch, grillning på Smitingen, 

tipsrunda och fika, lek i lekpark. Om det är en aktivitet som kostar något delar vi 

upp kostnaden på alla. Linda (Nelly) och Elin (Amelia) ställer upp som 

lagföräldrar.  

 

• Samåkningspeng -swischar 100 kr till den som kör. Vill man inte ta emot 

samåkningspengen kan man sätta in pengarna på lagkontot.  
  
  

• Overall  Tröja 559 + byxa 389 kr = 948 kr (inkl. tryck). Välj HSK Intersport.se 

så får HSK ett bidrag för allt vi handlar på Intersport. Alla uppmanas att se om det 

finns sponsorer för att sänka kostnaderna för overall. Senast söndag 21/4 meddelas 

någon av ledarna om man har en sponsor. Därefter beställer vi overaller.  
 

• Cup.  Vi bestämde att anmäla oss till Lilla VM i Matfors 28-30 juni och 

Härnösands fotbollsfest 24-25 augusti. HSK betalar en cup. Vi hoppas få in pengar 

för fikaförsäljningen för att finansiera den andra cupen.  
 

• Försäljning av toa- och hushållspapper. Mer information kommer senare. 
 

• Fotbollsskola. Tipsar om fotbollsskolan som HSK ordnar 17-20/6 kl. 12.30-16. 

Anmälan gör ni på SvFF (landslagetsfotbollsskola.se). 
  

• Majblomman. Att spela fotboll medför en kostnad med medlems- och 

träningsavgift, fotbollskor, benskydd, träningskläder, klubboverall. Om 

kostnaderna känns för stora för er ekonomi finns möjligheten att söka bidrag från 

Majblomman. Se deras hemsida majblomman.se.   

  

  

  
 

https://start.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8410-harnosands-sk

