Verksamhetsberattelse 2023 HSK F14

HSK F 14 ér ett lag som bestar av 22 stycken tjejer fodda 2014 och som bor i Geresta- och
Brannanomradet. Laget utokas for varje ar, till den har sasongen borjade fem nya spelare. Vi
har under sasongen varit 4 tranare (Rael Ahlquist, Tomas Salonen, Josefin Ostman och Jenny
Strémberg). | mitten av april genomforde vi ett féraldramote i klubblokalen. Vi informerade
bland annat om foreningen, kallelser i laget.se och gick igenom om lagets vérdegrund:

= Vi spelar fotboll for att det &r roligt och for gemenskapen med kompisarna i
laget.

= Deltagandet och viljan &r viktigare an prestationen.

= Allaér lika viktiga for laget och vi vérnar lagandan.

= Alla far lika mycket speltid och far spela pa olika positioner.

* Vi upptrader schysst mot varandra, motstandarna och domaren.

= Malet ar att tjejerna ska vilja spela fotboll sa lange som majligt.

Vi har tranat fran mitten av april till slutet av september och vi genomférde 21 traningar.
Traningsnérvaron har varit hog. Vid traningarna har mycket bollkontakt for varje spelare har
varit fokus. Vi tranar ocksa pa att lyssna pa instruktioner och varandra, halla bollen still nar vi
pratar, ta hand om material s& som att rakna bollarna innan och efter traningen och hjalpa till
att samla in véstar och koner.

Vi tycker att det ar viktigt att spelarna lar kanna varandra i laget da spelarna kommer fran
olika skolor och klasser. Vart mal &r att alla spelare ska kunna gora 6vningar med mera med
vilken lagkompis som helst och kanna sig trygg i det.

Vi deltog med ett lag i Kvartersen och spelade 5 mot 5. Att spela match har varit mycket
uppskattat av tjejerna och vi spelade 11 matcher. Vi var med i Appellunda cup dar vi
kammade hem fair play-priset. Stolta tjejer tog emot den stora pokalen som nu star i
klubbrummet pa Hogslatten. Eftersom vi varit manga i truppen har vi roterat spelarna i de
uppdelade lagen vid matcher sa att alla spelare i skulle fa spela med varandra under sésongen.
Vid matcher och traningar har tjejerna roterat pa de olika positionerna och en stor del av
spelarna har ocksa provat att sta i mal vilket &r viktigt for att fa en god spelforstaelse.

| slutet av sasongen akte vi till Kramfors for att prova pa att spela matcher 7 mot 7 infor nasta
sasong. Det var roligt att se att spelet blev mycket béattre sa nu langtar vi till nasta sasong da vi
far spela 7 mot 7. Vi avslutade sasongen med grillning pa Smitingen som féréaldrar anordnade.
En mycket uppskattad kvall!

Vi &r valdigt n6jda med sasongen. Vi ar glada 6ver att spelarna gillar fotboll och det har varit
en gladje att se tjejernas utveckling under sasongen.

Vi hoppas att alla spelare fortsatter spela fotboll att laget fylls pa med ytterligare spelare nasta
sasong!

Rael Ahlquist, Tomas Salonen, Josefin Ostman och Jenny Strémberg



