
Preliminärt program för Färgelanda

LÖRDAG 10 augusti
07.30
Väckning
08.00
FRUKOST

FRITT

10.45
Samling för lunch samt ombyte till matchkläder

11.00
LUNCH (Oxpytt med ägg)
11.30
Gemensam promenad till Höjdenplan och uppvärmning 
12.15
Match mot IFK Falköping Blå, H5
13.00
Samling samt matchsnack. Litet mellanmål. Vi stannar vid Höjdenplanen.
14.15
Uppvärmning, samling inför nästa match vid Höjdenplanen
14.40
Match mot Södra Skärgårdens IK 2, H5
15.30
Samling för gemensam promenad till sovsalen. Eftersnack om matchen samt dusch.
16.45
MIDDAG (kycklinggryta med ris)

FRITT

18.30 - 20.30
DISCO
21.30
Samling i sovsal för att göra i ordning sig för kvällen.

22.00
Tyst och släckt – GOD NATT
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Preliminärt program för Färgelanda

SÖNDAG 11 augusti
07.30
Väckning 

08.00
FRUKOST
09.00
Samling för ombyte till matchkläder
09.15
Promenad till Höjdenplan för uppvärmning
09.55
Match mot Oreåsen IL, H2
10.35
Samling efter matchen för gemensam promenad till sovsalen med eftersnack.
11.15
LUNCH (köttbullar med sås och potatis)
11.45
Samling inför slutspel, mer information på plats
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