Hej alla glada P-03 föräldrar och fotbollsspelare
Nu närmar sig Färgelanda med stormsteg. Redan på fredag eftermiddag ( 9 aug) kl. 15.00 spelar laget sin första match mot Högsäters GF.  Nedan kommer lite information om cupens första dag och även en packningslista samt regler.
 Har någon utav barnen allergier mm. är det bra om vi ledare får veta detta så fort som möjligt.  Har ni andra frågor/funderingar är det bara att kontakta någon utav oss ledare. Telefonnummer hittar ni sist i detta dokumentet.
HÖNÖ IS RÖD P03
Samling har vi på Valboskolan i Färgelanda senast kl. 12.30 för installation i vårt klassrum/sovsal. Restid till Färgelanda uppskattas till ca 2 timmar innebärande senast 10.20 färjan från Hönö. Kl. 13.15 så äter vi gemensamt mellanmål (egen medtagen matsäck) någonstans på området/Valboskolan.    Kl. 13.45 så byter vi om till matchkläder. Kl. 14.15 promenerar vi i samlad trupp till fotbollsplanen (Höjdenplanen) för uppvärmning. Matchen startar kl.15.00. När den matchen är slut (2x 15 minuter) samlas laget för att gemensamt promenera tillbaka till vårt klassrum/sovsal för genomgång av dagens match samt gemensam dusch för alla. Vi gör också klart i sovsalen. Middag äter vi tillsammans ca 17.30. 
I dagsläget vet vi inte var vi ska bo utan det får vi veta på fredag när vi checkar in. I Valboskolan finns både sekretariatet, matsalen (där vi äter alla våra måltider) och campingen ligger alldeles i anslutning eller rättare sagt precis runt om skolan. På lördag kväll anordnas också ett disco i Valboskolans gympasal. Till fotbollsplanen (Höjden) där vi spelar alla våra matcher är det gångavstånd (ca 10 minuter).   
Nedan följer en liten packningslista med saker som bör packas med:

· Matchställ (shorts x2, sockar x2), tröjor får ni utav oss ledare har ni fler uppsättning tag med det i så fall
· Gräsfotbollsskor + benskydd

· Egen vattenflaska (obligatoriskt och namnad)

· Träningsoverall eller liknande
· Regnkläder + stövlar

· Sovmadrass, sovsäck, kudde, underlakan

· Dusch- och badhandduk samt badkläder

· Ombyteskläder (glöm inte att det är disco lördag kväll)

· Hygienartiklar

Tänk på att märka alla era barns kläder!

Lite regler som gäller under Färgelanda vistelsen:

· Inget godis förrän efter sista matchen på dagen och även då inga mängder

· Klockan 21.30 påbörjas nattproceduren och 22.00 skall det vara släckt och tyst

· Försök prata med era barn om att det är viktigt att de försöker äta något vid alla måltider även om man inte skulle tycka om maten. Viktigt också att dricka mycket vatten om det är varmt.

· De barn som inte har föräldrar med sig har en utsedd ledare som ansvarig vuxen och som barnet kan/ska vända sig till.

· Prata också med era barn om att de är viktigt att de följer de regler som är uppsatta. Gäller även de regler som gäller i sovsalen, se nedan.

Regler som gäller för vistelse i vår sovsal/klassrum:

· Ansvarig ledare skall bo tillsammans med sitt lag

· Musikspelare får endast användas på låg volym

· Inte tillåtet att gå med skor i sovsalen/klassrummet

· Inga bollar inomhus

· Förbjudet att röra materialet inne i rummen

· VISA HÄNSYN och stör ej andra boende

HÖNÖ RÖD består av Adam, Alfred, Alex, Anton, Elias, Jesper, Martin, Pontus och Samuel. 
Observera att det kan bli förändringar fram tills första matchen om någon/några skulle få förhinder.

Telefonnummer till ledarna:

Sari
0703-98 24 23

Magnus
0739-88 59 94
Håkan 
0730-47 05 58
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