Sa spelar vi
7-mannafotboll




Bittre forutsiattningar ...
Jamnare matcher...
Roligare och baittre spel...
Alla skall fa vara med...

Sasongen 2011 infordes speltiden 3*15 min i 7-mannafotbollen pa
prov och som rekommendation. Fr.o.m. sdsongen 2012 giller den nya
speltiden i all 7-mannafotboll. Tanken bakom detta &r att ge ledaren
ett stod sa att alla spelare far lika mycket speltid. Max antal
spelare/match satts till 10 st (3 st avbytare). Da far alla spela minst 2
perioder (byte i pauserna).

Fr.o.m. sdsongen 2012 spelas all 7-manna fotboll i Goteborgdistriktet
endast av 10- och 11-dringar och pa en mindre och f6r barnens
anpassad planstorlek (50 * 30 m). Detta innebar att det nu far plats 4
st 7-manna planer pa en fullstor 11-manna plan.



Regler

Som tidigare sd géller Svenska Fotbollférbundets Spelregler for 7-
mannafotboll med de vanliga undantagen (frdn 11-mannafotboll):

X

X

Offside géller ej.
Felaktigt inkast gors om.

6-sekundersregel for mdlvakter giller ej.

Malchansutvisning géller ej, varken for malvakten eller 6vriga
spelare.

Avstandet till bollen vid fasta situationer ar 7m.

Flygande byten gdller. Tank pa att utbytt spelare skall ha lamnat
planen innan inbytt spelare trader in. Genomftr gdrna bytena
vid naturliga spelavbrott. (Notera att uppldgget med 10 spelare
och 3 perioder innebdr att vi strdvar efter att byta i
periodpauserna.)

Overdrig spelare: Om antalet spelare inte racker till for att fylla
ett lag sa dr det ok att anvanda upp till tva stycken 6verariga
spelare, varav dock endast en far vara pd planen samtidigt. Man
dr dd skyldig att informera motstandarna om detta infor varje
match.

Speciella regler for Goteborgsfotbollen

Nar mdlvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet skall det
anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad med ett bra
passningsspel efter marken. Vi vill da gédrna se att férsvarande lag
backar hem sa langt att malvakten kan rulla ut bollen till sina backar
som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare innan de
hamnar under press fran attackerande spelare. Vi vet att for



spelarnas egen utveckling sa dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utsparkar och kamp. Detta medfor att f6ljande
tillagg tillampas:

v Da bollen “gatt dod” over kortlinjen startar malvakten alltid
spelet genom att rulla eller kasta ut bollen. Inspark och
utspark dr alltsa inte tillatet i detta fall.

v' Da bollen “gatt dod” over kortlinjen backar forsvarande lag
sa mdlvakten kan starta spelet genom att rulla eller kasta
bollen till ndrmaste back. Det férsvarande laget skall backa sa
langt som det behovs for den anfallande backen, att i lugn och
ro, kunna passa bollen vidare till ndgon av sina lagkompisar.
Ett riktmérke kan vara mitt emellan straffomrddeslinjen och
mittlinjen. Det dr ledarna och domarens gemensamma ansvar
att se till sd att detta fungerar pd ett bra sadtt. Om ni tycker att
det underldttar kan man stilla ut fyra koner for att markera
denna linje (s.k. retreat line).

v Malvakten far endast anvidnda fotterna (ej hdnderna) om
bollen blivit avsiktligt sparkad till honom av en egen spelare.
Samma sak géller vid inkast. Pafoljden dr indirekt frispark
fran den plats dar malvakten tog med hdnderna. Om
forseelsen intrédffar i malomradet sa flyttas frisparken ut till
malomrddeslinjen (ca 4m).

Det dr en mycket stark rekommendation att malvakten inte skjuter
ut bollen dven da bollen inte “varit dod” och att férsvarande lag
backar hem dven vid denna situation.

En snabb igangsattning till fristdende spelare innan motstadndarna &r
organiserade dr dock ofta bdsta séttet for malvakten att starta spelet
och dd behover man inte bry sig sd mycket om hur langt forsvarande
lag backar.

Ansvaret for hur ovanstaende rekommendation efterlevs ligger helt
och hdllet pa ledarna och dess instruktioner till spelarna.



Tank pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera inte
endast matchens resultat. Las mer om sjdlva spelet under rubriken
Spelsystem.

Dessutom ggller:

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4
mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa planen
tills matchen eventuellt blir lika igen. Syftet med denna regel
ar att matcherna skall bli sa jaimna som mojligt.

Ovanstdende tillimpningar avseende igdngsdttande av spel samt
antal spelare &dr lokala och géaller endast Goteborgsfotbollen. Detta &r
viktigt att veta om och nédr Goteborgslag gastar lag fran andra orter
som strikt tillimpar svenska férbundets 7-manna regler.

Fasta speldagar

For att underlitta for spelarnas och ledarnas planering strdavar vi
efter fasta speldagar. Meningen &r att speldagarna, i den mdn det dr
mojligt, 4&r samma som i 5-manna spelet.

Tva fardighetsnivder

Varje forening har att ta stéllning till vilken niva (l4tt eller svar) man
skall anmadla sina lag. Alla lag frdn samma forening mdste alltsa
anmadla sina lag pd samma niva (foreningsstyrka). Latt niva viljer en
forening som kanske inte trdanat och spelat sa lange tillsammans
medans foreningar vars spelare trdnat och spelat organiserat med en
hog ambition under en ldngre tid véljer Svar niva.

Nér en forening med flera lag moter en annan forening med flera lag
sd finns det mojlighet att ledarna infor varje enskild match kommer
overens om att spela med ett starkare och ett mindre starkt lag. Om
inget sdgs sa spelar man med tva jamna lag (normalfallet).



Upplever man att man hamnat i fel fardighetsniva eller att man vill
anmadla ytterligare ett lag eller dra ifran ett ocksa for den delen, sa gar
det bra att gora efter varsdasongen.

Inga fasta serier

Vilka lag ni kommer att spela mot avgors av den fardighetsniva ni
anméler er till, det antal lag ni har samt tillgangen pa 7-manna
planer. Malsdttningen &r att foreningens lag skall spela pa samma
stdlle antingen samtidigt eller efter varandra och mota lag i samma
anmadlningsgrupp, se tabellen nedan.

Niva/Antal lag 1 2 3
Svar Svar 1 Svar 2 Svar 3
Latt Latt 1 Latt 2 Latt 3

Om nagon forening har fler dn 3 lag sa delas man upp pa tva
anmdlningsgrupper. For att undvika ldnga och onodiga resor moter
man i forsta hand lag frdn samma geografiska omrade.
Ovanstdende resonemang och prioriteringar leder till att man inte
spelar i rena serier utan snarare moter ett antal lag/foreningar i
enskilda matcher helt utan tabeller och resultatuppfoljning.

Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken for en 7-mannaplan &r 50 * 30 m
med ett straffomrdde om 20*10 m. Som maél anvands 7-manna mal (5
* 2 m). 7-manna kan spelas antingen pd en separat 7-manna plan eller
som en del av en Ungdoms- eller Distriktsplan.

Ar 7-mannalinjerna ytterlinjer sa skall de ha vit farg med tjockleken
10 cm annars skall linjerna vara gula och med tjockleken 5 cm
(streckade resp. hela). Om straffomraden saknas kan dessa med
fordel konas upp med s.k. gummiplattor.



Se rekommenderad linjering i figurerna nedan:

5-manna: 30*15m

Planstorlek Straffomrade
11-manna: 105*65m 40" 16m
11-manna (14-153r): 84*65m |40*11m
9-manna (13 &r): 72*55m 30*12m
9-manna (12 &r): 65*50m 30*12m
T-manna: 50*30m

=
hu—manna [wit, 20 ocm)
11-manna (14-15 ar) (5 cm)
g-manna 13 &r) (5 am)
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S-manna 5 cm)
3-manna
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"Distriktsplanen - 105*65m"

5-manna: 30%15m

Planstorlek Straffomr
9-manna: 70*50m  |30*12m
7-manna: 50¥30m |20*10m

lruta=2,5%2,5m

9-manna (vit, 10 cm)

7-manna (5 cm)

5-manna (5 cm)
Yttre linjer: 10 cm
Inre linjer: 5 cm

N\
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-2 st 11-manna
- 4 st 7-manna
-6 st 5-manna

"Ungdomsplanen - 70*50 m"

- 8 st 3-manna




Planstorlek

Gammal 7-manna: 60*40m
7-manna: 50*30m
5-manna: 30*15m

Straffomr

30%12m
20*8m

N N

lruta=2,5%2,5m

Gammal 7-manna (vit, 10 cm)

7-manna (5 cm)

5-manna (5 cm)
Yttre linjer: 10 cm
Inre linjer: 5 cm

Mal
-4 st 7-manna
- 6 st 5-manna

- 8 st 3-manna

"Gammal 7-manna - 60*40 m"




Ovrigt

For ovrigt galler foljande inom 7-mannafotbollen:

Domare: Foreningsdomare (som har genomgatt Géteborgs
Fotbollférbunds féreningsdomarutbildning) iférd domartréja
och i 6vrigt idrottskladd (ej jeans och lagskor!).

Bollstorlek: 4.

Speltid: Speltiden &r 3*15 min, 5 min paus.

Alder: 10-11 ar.

Rekommenderat antal spelare/match: 10 st (7 + 3 avbytare).
Lampligt att 1ata 3 spelare rulla pa 2 positioner och byta i
pauserna.

Spelarna far prova att spela pa olika positioner i laget.
Spelarna far spela lika mycket och far turas om att starta
matcherna.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Ledare och spelare star pa ena langsidan, fordldrar och publik
pa andra.

Ledarna &r foreningsklddda. Spelarna enhetligt kladda med
dven strumpor och shorts i foreningens farger.

Rent spel och Fair Play géller (se nedan).

Spela, lek och lir

Spela, lek och ldr (SLL) ar mottot {for all barn- och ungdomsfotboll. 1
7-manna fotbollen &r inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt och
utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta
genomsyra ledare och fordldrars sétt att agera vid trdningar och
matcher.

Man bor trana dubbelt s4 manga ganger som man spelar match. Tank
pa att “traning dr viktigare dn match” och att “matchen dr det basta
traningstillfallet”.



Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem.
Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgdngspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet har tagit fram rekommendationer och beskrivningar over
ett antal olika spelsystem. For 7-manna rekommenderas att man
spelar 2-3-1. Det bakomliggande syftet med detta spelsystem ér att
man vill spela en offensiv och anfallsinriktad fotboll dér
grundforutsdttningar i anfallsspelet (speciellt Spelbar och
Spelavstand) och ett bra passningsspel dr de viktigaste
ingredienserna. I forsvarsspelet ligger fokus pa att komma pa
forsvarssida. 2-3-1 bygger pa trianglar och ger en naturlig 6vergang
till 4-1-3 i 9-manna. Glom inte att match dr traning!

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du pa
http:/ /www.spelarlyftet.se/ eller i spelarutbildningsmatrisen nedan

(klicka pa bilden!).
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http://www.spelarlyftet.se/

Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgdr vad som dr lampligt att trdna
pa i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

p- 2 Spelarutbildningsmatris v ‘@) Spelarutbildningsmatri -
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Spelarlyftet —

Inspiration, Kunskap och Gladje

spelarlyftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen
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Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

6-7 ar

8-9 ar

10-11 ar

12 &r

13 ar

14-15 ar

16-19 ar

TAVLINGSMATRIS 2013

3-manna

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna

11-manna

11-manna

F4
P:5

F4
P:5

1.5x1m

3x15m

5x2m

5x2m

7,32 x 2,44

732 %244

7.32x244

*=Rekommenderat antal j lika med maximalt antal

15 x 10m

20 15m

50 30m

65 % 50m

72 55m

94 x 65m

105x65m

20"10m

30™12m

30*12m

40™11m

40716m

2"6

2720

3*15

25235

2*30

14:2735
15:2740

16:2740
17-:2745

10

12

122

147

14*

*3arg
*|lngen mv

Patvaren
{langlinje-
langlinje)

Pa langden
{mellan
straffomr)

Malomrade-
malormrade

Sammandrag i
allianserna; 1 niva

Seriespel i
allianserna; 1 niva

Val foreningsstyrka:
2 nivaer

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalln fr 12 ar

Valj lagstyrka:
344 nivaer
Tabeller fran 13 ar

« 14:Valj lagstyrka
« F18:Val lagstyrka
+ P15 Kval (kI 2)

+ Divisionsspel (gj
P186)

+ P16 Kval (kI 1)

« F:Val Lagstyrka

Detta innebdr bl.a.
3- och 9-manna som ordinarie spelformer

2 ar i varje spelform

Minskad planyta i alla spelformer
Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
Utveckla linjeringen av dagens konstgrasplaner for att stodja

alla spelformer (jfr inomhushall)
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Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och férdldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar {for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

x Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 7-mannafotbollens betydelse
och andemening.
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Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Géteborgsfotbollen

Attityder och samspel

-' & Sedan ett antal ir driver Goteborgs Fotbollfarbund ett arbete som vi kallar nolltolerans och zom syftar till att zkapa en battre stimming pa och vid sidan av fofbollsplanen
* och dir vi intemt i fotbollen visar repekt och akining for varandra vare sig vi i supporters, spelare, ledare, domare eller foraldrar . Uttver de atgarder inolltoleransen
som presenteras hir 22 irnehaller nolltoleransen dven ett dolt budskap som omfattar vanligt vanligt bemitande och medminsklighet

Sa hir upptrider vi vid match
Fore match
+  Detir hemmalaget som ansvarar for att
domaren kinner sig vilkommen tl]
tid innan match.
+  Iall distnktefotboll ska lagen och ledama
halsa pa varandra och pa domaren irman
match

+  Vid match ska lagens ledare och avhytare
pa motsatt sida. Ni zom Jedare ansvarar for
att er publik befirmer zig pa ritt sida.

Under match

+  Duzom ledare ansvarar for dina spelares
uppforande pa och utanfor plan. Var ir ditt
folus och hur paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och sloza inte tid
pa vare zig domare eller motctindare, Tank
pa vilket sprakbruk du anwander!

+  Respekdive lag ansvarar far sin publik och
rickerar bide straffavgift och poangavdrag
om publiken miszkoter sig.

Efter match

+  Lagen tackar varandra och domaren efter
matchen,

+  Man zer ill att detir rent och mygati och
kring spelarbizen och att man gjort en
Anvind papperzkorgama. En bra tumregel
kan vara att det ka vara lite snyggare nar
man Jamnar planen in det var nar man kom
dit. En bra ledare tar ansvar for detta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svodomar ubtalade  positiv bemirkelse,

('divla bra paseming Kalle”, eller "fan va mygt
skott Olle”) kan det racka med en erinran.

Vaming
Svordomar ( ex. “fan och djavlar” ) i negativ
bemirkekse somropas uthogt =3 att manga hae det.
Fran och med 12 ar och upp tll 15 ar anvinds

Grow ubvisning
I - ! ]n l h.'.HGH &I‘l l
under match

Visste Duatt...
«  En grov utvisning kostar D forening 500:- 1
[Didg ledare och spelare kan fi grova
utvisningar i zamband med match,

¢ En domare all bryta en match om ledare,

epelare eller publik hotar elle angsiper
domaren fysickti samband med malch

v Omoen forening har problem med daligt
upptradande kring matcher av antingen
Tivlingzkommitien beshuta om 3
domarsystem och matchobzervator bade pa
hemma och bortamatcher. Denna

\  Fireningens crdfirande och lagets
ledare/ spelare kan av Géteborgs
Fotbollfiebund bl kallzde ill mte gallande
attlags diliga upptridande.

Nolltoleransen innehaller ocksa
Ar en liten paminnelze 6l alla fotbollsforaldrar om
b d bé upptida nehuving i dit bars
med domarens pub och o extoch e lilig at
dela ut vid foraldramaten i khubben och dai forsta
hand till ferildrar i bam och ungdomsfotbollen
Foreningen kan hamtz erforderligt antal pa GFF

Korttidsutvisningar Pojkar 12-16 ix, Flickor 12-15 r
Anvinds i Pojkfotbollen 12-16 ar och Flickfotbollen
12-15 i Det inniebir att ett gult kort reculterar i 5
minuters utvisning. En spelares daliga uppforande
eller fult spel drabbar siledes hela laget. Ledaren vars
lag it en spelare utvisad arevarar for att halla kall
P utvisningztiden samt att prata med sin spelare och
forklara det olimplia  hare/hermes uppfirande.

Tink - projektet

Tillsammans med Park - och Naturforvaltningen i
Goteborg har vi startat upp ett projekt som syftar tll
att halla rent och snygst runt fotbollen. Vi har zatt
upp budzkap krng detta pi koretprsanligpningama
i Goteborgs kommun och i anshutning tll
omklidningzrummen och spelarbizen. Vi har ocksa
satt ut ett stort antal jattefina pappershorgar och hari
projektet delat ut ett stort antal fotbollar tll alla
foreningarnas 7-marmaverksamhet.

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse
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Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa samma
sdtt i 3-, 5- och 7-manna som for dldre ungdomar med féljande
justeringar:

Vid
e Allmaént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund av
misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka
over det intraffade innan han/hon dr vilkommen in i spelet igen.
Ersittare far sittas in.

Dessutom galler
o att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvidnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
e attanvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far sattas
in.

Samma regler géller for ledare!

Observera!
Att det dr du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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